
रायपरु भिूम
रायपुर, सोमवार 16 िरवरी 2026

लेि नाइि कंलब खोला
मैनेजर रगरफंतार
रायपरु। तलेीबाधंा पबुलस ने तय
समय से जयंादा दरे तक कलंब
सचंाबलत करने के आरोप मे ंकलंब
मनैजेर को बगरफतंार कर कलंब
सचंालक का ेनोबटस जारी बकया ह।ै
पबुलस न ेवीआईपी रोड कंसथत
बमथयंा कलंब क ेमैनजेर फकैी महु
को बगरफतंार बकया ह।ै पबुलस के
अनसुार शबनवार देर रात साढं े12
बज ेतक कलंब संचाबलत बकया जा
रहा था। कलंब सचंालक के गुमाशतंा
लायसेसं को बनलंबबत करने
सथंानीय पंशंासन को पतं ंबलखा ह।ै 
पुरलस करंमडयों को वीआईपी
सुरकंंा देने रदशा-रनदंंेश
रायपरु। वीआईपी सुरकंंा में तैनात
70 पुबलस जवान तथा 30 वाहन
चालकों को पंंोटोकॉल अबधकारी
ने रबववार को सुरकंंा संबंधी
आवशंयक बदशा-बनदंंेश बदए।
एडीसीपी टंंैबफक, पंंोटोकॉल दौलत
राम पोतंंे ने पुबलसकमंंी तथा वाहन
चालकों को वीआईपी के सुरकंंा,
वाहनों के रखरखाव तथा वाहनों में
मूवमेंट के दौरान यातायात बनयमों
के पालन संबंधी बनदंंेश बदए। उनंहें
टंंैबफक बसगंनल का पूणंजतः पालन
करने तथा रेड बसगंनल पर वाहनों
को रोकने, जेबंंा कंंाॅबसंग से पहले
वाहन खडंे करने के संबंध में
बताया गया।  असंपताल,  कोटंज
तथा ऐसे संथान, जहां पर सायरन
अथवा हानंज का उपयोग वबंजजत है,
वहां हानंज नहीं बजाने के बलए
बताया गया। 

खबर संकेंंप

संिाि को अब िसंिंड या सेकेंर एसी में कोई बथंड नहीं रमलेगा

लंबी रूिी की ट््ेन िे् स्टाफ की सीट
पि यात््ी किे्गे सफि, वेरटंग घटेगी

तापमान

अिधकतम 32.9 िडग््ी
न्यूनतम 19.1 िडग््ी

कारों के जंयादातर
मॉरल अब ऑन ररमांर

12 की जगह 9 रदनों में मूलंयांकन, कंयोंरक
वंयवसंथा ऑनलाइन, जुडंेंगे अरिक रशकंंक
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सीबीएसई की दसवी-ंबारहवी ं की
परीकंंाए ं 17 फरवरी स े पंंारभं होगी।
इसक े पवूंज केदंंंीय माधयंबमक बशकंंा
बोडंज न ेपरीकंंाओ ंक ेबलए वबेकासटं
कर नए बदशा-बनदंंशे जारी बकए है।ं
इस दौरान सीबीएसई ने बताया,
ककंंा 12वी ंमे ंऑन-सकंंंीन माबकंिगं से
मलूयंाकंन तजे होगा और समय 12 से
घटकर 9 बदन हो सकता ह।ै छातंंों
को सबुह 10 बज े तक परीकंंा केदंंं
पहुचंन ेकी सलाह दी गई ह।ै सकंलू
यू-टंंूब के जबरए इस वेबकासंट
जडुं,े बजसमे ं बोडंज परीकंंा 2026 से
जडुं ेनए बदशा-बनदंंशे और बदलावों
की जानकारी :शषे पजे 13 पर

नशे के कारोबार पर
सखंती, तीन पंंकरणाें में
रिटंंा-एमरीएमए जबंत
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राजधानी पुबलस मादक पदाथंंों के
अवैध कारोबार पर अंकुश लगाने
लगातार अबभयान चला रही है।
पुबलस कबमशंनरेट के तीनों जोन के
डीसीपी को पुबलस कबमशंनर डॉ.
संजीव शुकंला ने नशे का कारोबार
करने वालों के बखलाफ अबभयान
चलाकर कारंजवाई करने के बनदंंेश
बदए हैं। इसी कडंी में कोतवाली
पुबलस ने शबनवार को 50 बकलो
गांजा के साथ दो तसंकरों की
बगरफंतारी की थी। इसके बाद पुबलस
ने गोलबाजार, आमानाका तथा
कबीर नगर थाना कंंेतंं में आधा दजंजन
तसंकरों को बगरफंतार कर उनके
कबंजे से 25 गंंाम से जंयादा हेरोइन
बचटंंा तथा एमडीएमए जबंत की है।

गोलबाजार पुबलस ने डीकेएस
असंपताल पबरसर में पाबंकिंग के पास
बचतंंांश पवार के कबंजे से साढंे छह
गंंाम के करीब एमडीएमए जबंत की
है। आमनाका तथा कबीर नगर

पुबलस ने जसकरण बसंह, ऋबष
साहू, बवशाल बबसेन, भूपेंदंं बसंह,
धमंंेंदंं बसंग उफंफ बबकंंा, संतोष बसंग
बसदार को हेरोइन बचटंंा के साथ
बगरफंतार बकया है। बगरफंतार तसंकरों
से पुबलस ने मादक पदाथंज के संंंंोत
के बारे में जानकारी जुटाकर अनंय
आरोबपयों की जलंद बगरफंतारी का
दावा बकया है। 
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भारतीय रेलवे ने अपनी आय को बढंाने
के बलए बनयमों में बदलाव बकया है। टंंेन
संचालन में तैनात ‘ऑन-बोडंज संटाफ’
(एसी और वेंबडंग संटाफ) को बमलने
वाली बथंज के बनयमों में कटौती कर रेलवे
ने सीधे तौर पर अपने राजसंव को बढंाने
का खाका तैयार बकया है। इस नई
वंयवसंथा से न केवल याबंंतयों को कंफमंज
सीटें बमलेंगी, बकंलक पंंीबमयम कोच से
होने वाली कमाई में भी बडंा उछाल
आएगा। रेलवे के नए बनयमों के
मुताबबक, अब एसी पंंथम और एसी
बंंितीय में :शषे पजे 13 पर

एसी और वंेररंग
संिाि को रमलने वाले

बथंड के रनयमों में
किौती, अब ये सीिें

यारंंियों को दी जाएगी

पूरी टंंेन में सिाई की
रनगरानी बेहतर हो सकेगी
ऑन-बोड्त हाउसकीबपंग स्टाफ (ओबीएचएस)
के बलए अब स्प््ेड मॉडल लागू बकया गया है।
इन्हे् अब एक ही जगह बैठने के बजाय ट््ेन
के चार अलग-अलग कोच मे् एक-एक
साइड लोअर बथ्त बदया जाएगा। इसके बलए
कम से कम कोच का अंतर होगा, ताबक पूरी
ट््ेन मे् सफाई की बनगरानी बेहतर हो सके।
ट््ेनो् मे् खाना बेचने वाले वे्बडंग स्टाफ के बलए
बनयम बेहद सख्त कर बदए गए है्। यबद ट््ेन
मे् पे्ट््ीकार है तो वे्डरो् को याि््ी कोच के
अंदर एक भी सीट नही् बमलेगी। उन्हे्
पे्ट््ीकार मे् ही अपनी जगह बनानी होगी।
हालांबक बबना पे्ट््ीकार वाली ट््ेनो् मे् उन्हे्
स्लीपर क्लास मे् दो बथ्त बदए जाएंगे।

संिाि को रसिंफ थरंड एसी में दो सीिें रमलेंगी
अब तक लंबी दूरी की ट््ेनो् मे् एसी कोच के गेट के पास या बीच के
बथ्त स्टाफ के नाम आरब््कत रहते थे। नए बनयम के अनुसार, एसी
स्टाफ को अब फस्ट्त या सेके्ड एसी मे् कोई बथ्त नही् बमलेगा। पूरी
एसी ट््ेन मे् स्टाफ को बसफ्फ थड्त एसी मे् दो सीटे् बमले्गी। यबद ट््ेन मे्
स्लीपर कोच है तो एसी मे्टेने्स स्टाफ को अबनवाय्त र्प से स्लीपर
क्लास मे् ही बशफ्ट होना होगा। इस नए बनयम से हर ट््ेन मे्
औसतन चार से छह प््ीबमयम सीटे् याब््ियो् के खाते मे् आएंगी।

उर्दू व रवज््ान रवषय के सहायक रिक््को् की परोन्नरि
नही्, संस्कृि रिक््क बनने अब स्नािक उपारि ही पय्ादप्ि 

पदोनंनरत से भरे जाएंगे
बीईओ के 75% पद 
बवकासखंड बशक््ा अबिकारी तथा सहायक
संचालक प््शासन के बरक्त पदो् मे् से 75% पदो्
को सहायक बवकासखंड बशक््ा अबिकारी की
पदोन्नबत द््ारा पूब्तत का प््ाविान बनाया गया है।
शेि 25% पदो् को प््ाचाय्त के ई एवं टी संवग्त द््ारा
भरा जाएगा। इसके पूव्त 25% पदो् को सहायक
बवकासखंड बशक््ा अबिकारी की पदोन्नबत द््ारा
भरे जाने के बनयम थे। पाि्् अभ्यथ््ी उपलब्ि न
होने की स्सथबत मे् इन 25 प््बतशत पदो् पर भी
न्यूनतम 5 वि्त के अनुभवी वबरष्् प््ाचाय्त को
पदस्थ बकया जा सकता था। शेि 75 % पदो् को 5
वि्त के अनुभव रखने वाले प््ाचाय्त से भरे जाने का
बनयम था। नए बनयम से बवकासखंड बशक््ा
अबिकारी बनने के प््ाचाय््ो् के मौके सीबमत हो
जाएंगे। ्
इिर, रववाद पंंारंभ 
बवबभन्न पदो् मे् बनयुस्कत अथवा सीिी भत््ी के

बलए बदले गए बनयमो् मे् से कुछ के बलए बववाद
की स्सथबत भी बनब्मतत हो गई है। बशक््को् के एक
बड्े वग्त का कहना है बक इससे उनके बवकास मे्
बािा उत्पन्न होगी। छग टीचस्त एसोबसएशन ने
संशोिन की मांग करते हुए सुझाव बदए है्।
प््देशाध्यक््  संजय शम्ात ने कहा, बवभागीय भत््ी व
पदोन्नबत बनयम मे् काय्तरत अनुभवी  बशक््क
संवग्त की उपेक््ा की गई है, सीिी भत््ी को
प््ाथबमकता दी गई है।  सभी बवभाग अपने
अनुभवी कम्तचाबरयो् को पदोन्नबत अथवा
प््बतबनयुस्कत देने को  प््ाथबमकता मे् रखते है्।  

संकूल रशकंंा रवभाग के
शैकंंरणक एवं

पंंशासरनक पदों पर भतंंी
संबंरित संशोरित रनयम

राजपिंं में पंंकारशत 
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सकंलू बशकंंा बवभाग क े अंतगंजत आन े वाल े शकैंबंणक
एव ं पंशंासबनक पदो ं पर भतंंी क े बलए नए बनयम
राजपतं ंमे ंपंकंाबशत कर बदए गए है।ं इस बनयम से ही
अब राजयं मे ं बशकंंकों की भतंंी और  पंमंोशन होगं।े
सहायक बवकासखंड बशकंंा अबधकारी, बीईओ,
पंंाचायंज, बशकंकं सबहत अनयं पदो ंमे ंभतंंी अथवा पदोननंबत
क ेबलए बनयमो ंमे ंबदलाव बकए गए है।ं नए बनयमो ंमे ंसंसकंतृ
बशकंकं क ेपद क ेबलए सबंबंधत बवषय मे ंसंनातक का पंंावधान

बकया गया  ह,ै बपछल े राजपतं ं मे ं संनातकोतंरं का उललंखे
बकया गया था, बजस ेबवलोबपत  बकया गया ह।ै बशकंकं सीधी
भतंंी मे ंडीएड-बीएड का पुनः पंंावधान बकया गया  ह।ै सहायक
बशकंंक बवजंंान क ेपदोनंनबत का पंंावधान नहीं ह।ै इसी तरह उदंजू
सहायक बशकंकंो ंके पदोननंबत का पंंावधान नही ंबकया गया ह।ै
पीटीआई (वंयायाम  बशकंकं) को केवल छातंंावास अधीकंकं
(कंंीडंा पबरसर) क ेपदो ंपर पदोनंनबत  बदए जाने का पंंावधान
बकया गया ह,ै वयंायाम वंयाखंयाता सबहत अनयं पदो ंपर पदोननंबत
का पंंावधान नही ंबकया गया ह।ै इसी तरह गंंथंपाल के पद पर
कायंजरत बशकंकंो ंकी  पदोननंबत का पंंावधान नही ंबकया गया ह।ै

इन पदों के रलए भी बदले गए रनयम
उपसंचालक तथा बजला बशक््ा अबिकारी के 75% पदो् की पूब्तत प््ाचाय्त,
सहायक संचालक एवं बवकासखंड बशक््ा अबिकारी की वबरष््ता सूची से
होगी। अथ्ातत प््ाचाय्त, सहायक संचालक एवं बवकासखंड बशक््ा अबिकारी
को उनकी वबरष््ता के आिार पर डीईओ का पद बदया जाएगा। शेि 25%
पदो् की पूब्तत सीिी भत््ी से बकया जाएगा। प््ाप्त आंकड्ो् के मुताबबक,
प््ाचाय्त तथा सहायक संचालक के 4560 पद है् तथा बवकासखंड बशक््ा
अबिकारी के 186 पद है्। इसके अलावा डाइट, बाइट एवं बीटीआई मे्
प््ाचाय््ो् के 27 पद उपसंचालक स््र  के है्। पूव्त मे् ये शत प््बतशत
पदोन्नबत से भरे जाते थे। वत्तमान  व्यवस्था मे् इसे 50% पदोन्नबत एवं 50%
सीिी भत््ी मे् पबरवब्ततत कर बदया  गया है। 

खास खबि

अभनपुर दो डॉक्टरो् के भरोसे, धरसी्वा सीएचसी मे् 8 पद खाली, मानससक सचसकत्सालय मे् एक भी डाॅक्टर नही्

हेलंथ सेंिरों में राकंिरों की ये कैसी तैनाती, राखी में
दजंडनभर, गोबरा नवापारा में रसिंफ एक रिरकतंसक
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पंंाथबमक संंर की संवासंथंय सुबवधाएं मुहैया
कराने संचाबलत पंंाथबमक और सामुदाबयक
संवासंथंय केंदंंों मंे डाकंटरों की तैनाती में
भेदभाव बरता जा रहा है। कई हेलंथ सेंटरों में
जरंरत से जंयादा डाकंटर हैं तो कहीं जरंरतों
को भी नजरअंदाज बकया जा रहा है।
नवा रायपुर के पंंसंंाबवत 100 बेड
वाले राखी असंपताल में
दजंजनभर तो गोबरा-नवापारा
सीएचसी में एकमातंं डाकंटर
तैनात है, वहीं अभनपुर जैसे
महतंवपूणंज सीएचसी में इलाज की वंयवसंथा  2
डाकंटरों के भरोसे चल रही है।

मरीजों को छोटी समसंयाओं के इलाज के
बलए बडंे असंपतालों के चकंंर लगाने से
बचाने के बलए बवबभनंन संंर पर हेलंथ सेंटर
खोले गए हैं, मगर  इन  संवासंथंय कंेदंंों में
जरंरत के बहसाब से बचबकतंसकों की
बनयुकंकत नहीं हो रही है। इसका सीधा असर
बचबकतंसा की सामानंय वंयवसंथा पर होता
नजर आता  है। रायपुर बजले मंे पंंाथबमक से
लेकर सामुदाबयक संवासंथंय कंेदंंों में भी
डाकंटरों की बनयुकंकत में बवसंगबत नजर आती
है। कई हेलंथ सेंटरों में  बचबकतंसा

अबधकाबरयों के साथ अनुबंबधत डाकंटरों की
भरमार है तो कई बगनती के बचबकतंसकों के
भरोसे अपना काम करते हंै। नवा रायपुर
कंसथत  राखी के पंंसंंाबवत सौ (अभी 50) बेड
वाले असंपताल में बडंी संखंया में डाकंटर
पदसंथ हैं। यहां पांच बचबकतंसा अबधकारी
पदसंथ हैं, इसके अलावा सात संबवदा डाकंटरों
को भी यहां तैनात बकया गया है। इसके
बवपरीत सरोना में संवीकृत 100 बेड के
असंपताल मंे संवीकृत सभी 15 पद बरकंत हैं।

मंबदर हसौद सीएचसी में वैसे तो बचबकतंसा
अबधकारी के 2 पद संवीकृत हैं, मगर उन पर
अभनपुर और आरंग बीएमओ की महतंवपूणंज
बजमंमेदारी होने की वजह से वहां संबवदा
डाकंटरों से काम चलाया जा रहा है। धरसींवा
सामुदाबयक संवासंथंय कंेदंं मंे वैसे तो बचबकतंसा
अबधकाबरयों के 14 पद संवीकृत हैं, मगर
इलाज 6 डाकंटरों के भरोसे हो रहा है।
अभनपुर सामुदाबयक संवासंथंय कंेदंं में भी 16
डाकंटरों का काम 2 बचबकतंसक कर रहे हैं। 

लेपंंोसी असंपताल
में पद नहीं
स्वास्थ्य बवभाग द््ारा पंडरी मे् 100 बेड
के लेप््ोसी होम एंड हास्सपटल का
संचालन बकया जाता है, मगर यहां
बचबकत्सको् के पद ही स्वीकृत नही् है्।
स्टेट लेप््ोसी यूबनट मे् स्वीकृत 3 पदो्
पर डाक्टर काय्तरत है्। मानबसक
बचबकत्सालय मे् वैसे तो 12 पद स्वीकृत
है्, मगर इसमे् तैनाती एक भी बनयबमत
डाक्टर की नही् है। बविानसभा,
एमएलए रेस्ट हाउस मे् स्वीकृत पद के
अनुसार डाक्टर तैनात है्, जबबक
राजभवन, मंि््ालय की बडस्पे्सरी मे् 1-1
डाक्टर तैनात है। 
कई संवासंथंय केंदंं में एक
भी राकंिर नहीं
रायपुर बजले मे् अनेक स्वास्थ्य के्द््ो् मे्
डाक्टरो् के पद स्वीकृत है, मगर वहां
काम संबवदा अथवा बांडेड डाक्टर
अथवा अन्य स्टाफ के भरोसे चल रहा
है। सीएचसी बबरगांव मे् 3 की तुलना मे्
1, आरंग मे् 3 पोस्ट पर 2 डाक्टर काम
कर रहे है्। वही् परसदा, माबनकचौरी,
उपरवारा, तोरला, खोरपा जैसे स्वास्थ्य
के्द््ो् मे् स्वीकृत पदो् की तुलना मे् एक
भी डाक्टरो् की बनयुस्कत नही् हो पाई है। 

जंयादातर बांरेर राकंिर
शहरी इलाकों में
शासकीय मेबडकल काॅलेजो् से पढ्ाई
पूरी करने वाले बचबकत्सा
अबिकाबरयो् और बवशेिज््ो् की बांड
ड््ूटी रायपुर बजले मे् भी लगती है।
इनमे् से ज्यादातर डाक्टर शहरी

इलाको् के हेल्थ से्टरो् मे् पदस्थ
होते है् अथवा उन्हे् उन
इलाको् मे् पोस्सटंग दी
जाती है, जहां अन्य तरह

का दबाव ज्यादा होता है।
बांडेड बचबकत्सा अबिकाबरयो्

की ड््ूटी हमर क्लीबनक, हमर
अस्पताल, बजला अस्पताल जैसे हेल्थ
से्टरो् मे् लगाई जाती है।

हरिभरूि सिोकाि

n गोलबाजार, कबीर नगर तथा
आमानाका थाना क््ेत्् मे् पुटलस ने
जब्त टकए मादक पदाथ्व 

n अवैि कारोबार पर अंकुि लगाने
पुटलस लगातार चला रही
अटभयान 

गणना में िंंुरि
की गुंजाइश नहीं 
बोड्त के मुताबबक, ऑटोमेटेड
बसस्टम से मूल्यांकन तेज होगा और
मानवीय हस््क््ेप कम होगा।
अबिक संख्या मे् बशक््क बडबजटल
तरीके से कॉबपयां जांच सके्गे,
बजससे प््ब््िया तेज होगी। सूि््ो् के
अनुसार इस बार बवदेशो् मे् संचाबलत
सीबीएसई बोड्त के बशक््क भी
मूल्यांकन काय्त का बहस्सा बने्गे।
इससे भी तेजी आएगी। मूल्यांकन
का समय 12 बदनो् से घटकर करीब
9 बदन रह सकता है।  कॉबपयो् के
ट््ांसपोट्त पर लगने वाला समय और
खच्त कम होगा। पबरणाम घोबित होने
के बाद अंको् की अलग से
वेबरबफकेशन सुबविा नही् होगी। यह
बनण्तय :शेष पेज 13 पर

टंंैरिक का धंयान रखें छािंं 
बोड्त न ेसभी छाि््ो ्को परीक््ा क ेबदन समय स ेपहल ेपरीक््ा केद्् ्पहुचंन ेकी सलाह
दी ह।ै परीक््ा सबुह 10:30 बज ेशुर ्होगी, इसबलए छाि््ो ्को 10:00 बजे तक सेट्र
पर पहंुचना जरर्ी ह।ै ट््बैफक जाम या डायवज्तन जैसी सभंाबवत बदक्त्ो ्की
पहल ेही पतासाजी करन ेकहा गया है। छाि््ो ्को पहल ेस ेसेट्र जाकर रास््ा
समझ लेन ेऔर समय का सही प्लान बनान ेकी सलाह दी है। सीबीएसई का
कहना ह ैबक नए बडबजटल बदलावो् और सप्ष् ्बदशा-बनद््शेो ्का उद््श्ेय परीक््ा
प्ब्््िया को तेज, पारदश््ी और छाि््ो ्क ेबलए अबिक आसान बनाना है।  

n कल से प््ारंभ होगी
सीबीएसई की परीक््ाएं,
इसके पूव्व ही मूल्यांकन
की तैयारी   

n ऑनलाइन माट्कि्ग
टसस्िम के कारण
अटिक संख्या मे्
टिक््क हो्गे मूल्यांकन
के टलए उपलब्ि  

नवरारंंि मंे रबकेंगे खूब वाहन
नए साल मे ् पहली नवराब््ि म्े भी
वाहनो ्क ेज्यादा बबकन ेकी सभंावना
ह।ै हालाबंक इस  नवराब््ि मे ्शारदे
नवराब््ि बजतन ेवाहन नही ्बबकत ेहै।्
लबेकन लोग शभु महूुत्त म्े जर्र
वाहन लतेे ह्ै। कारो् क ेअपने
मनपसदं मॉडल क ेबलए भी  लोगो ्को
जय्ादा इतंजार नही ्करना पडे्गा। 
जंयादातर मॉरल ऑन ररमांर
कारो् के ज्यादातर मॉडल अब ऑन
बडमांड बमल रहे है्। कुछ मॉडलो् मे्
जर्र वेबटंग है्। 

-वििेक गग्ग
अध्यक््, छत््ीसगढ् फाडा 

जनवरी में ररकॉरंड रबकंंी 
बीते  साल प््देश मे् ऑटोमोबाइल
सेक्टर मे् भारी संख्या मे् वाहन बबके।
त्योहारी  सीजन बहुत अच्छा गया।
इसके बाद अब नए साल का पहला
माह भी बहुत अच्छा गया  है। इस
माह तो प््देश मे् ऑटो एक्सपो के
कारण भी ज्यादा वाहन बबके है्।
जनवरी मे् कुल बमलाकर 71713
वाहन बबके है्। 
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नए  साल का आगाज होने के बाद
नए साल में जनवरी में ही पंंदेशभर
में बीते साल  से जंयादा वाहन बबके
हैं। इस बार ऑटोमोबाइल  सेकंटर में

यह खास बात है
बक  इस बार
एसयूवी कारों के
जंयादातर मॉडल
ऑन  बडमांड
बमलने लगे हैं। ऐसे

में  गंंाहकों को अब बकसी भी मॉडल
के बलए जंयादा इंतजार करना नहीं
पडंता है।  कारों की सपंलाई जंयादा
होने के कारण सभी  डीलरों के पास
भरपूर संटॉक भी  है। टोयोटा की हाई
कंंास के साथ कुछ ही मॉडल ऐसे  हैं
बजनकी वेबटंग एक से दो  माह है। 

दो साल पहले एसयूवी कारों के
जंयादातर टॉप मॉडल ऑन बडमांड
बमल ही नहीं रहे थे।  कई मॉडलों में
छह-छह माह  तक की वेबटंग थी,
लेबकन अब  :शषे पजे 13 पर

n कुछ मॉडल
पर ही एक
से दो माह
की वेटिंग

शहर का पारा 33 के करीब...

रायपुर। रवििार को शहर का अविकतम तापमान 33 विग््ी के करीब पहुंच
गया, माह के अंवतम विन पारा 36 विग््ी तक पहुंचने की उम्मीि है। अभी
पव््िम से पूि्व की ओर आने िाली हिा के प््बल होने की िजह से विन का
पारा चढ् रहा है। वपछले चौबीस घंटे मे् रायपुर का न्यूनतम और अविकतम
तापमान  सामान्य से 1.7 विग््ी अविक वरकाि्व वकया गया। रायपुर की गम््ी
लगातार तीसरे विन राज्य मे् सबसे अविक रही। विशेषज््ो् के अनुसार,
फरिरी के अंवतम  विनो् तक गम््ी का तेज असर महसूस होने लगता है।
अभी विन मे् गम््ी का अनुभि बढ् रहा है और रात मे् राहत महसूस हो रही
है। िीरे-िीरे रात का पारा चढ्ने के बाि यहां से ठंि की पूरी तरह वििाई हो
जाएगी। ित्वमान मे् ठंि का अच्छा प््भाि अंवबकापुर समेत राज्य के उत््री
सीमाित््ी क््ेत््ो् मे् महसूस हो रहा है। िहां से ठंि की वििाई माच्व के अंवतम
विनो् मे् ही होती है।

माहातं तक
36 तक
पहुंचगेा



िबर संक््ेप
सम्ाट्व मीटर पिवाि्े मे्
शकया लोगो ्को जागरक् 

आरगं। छ.ि. राजंय कवदंंुत मंडल िे
संथानीय िायंाालय पकरसर उप संभाि
आरंि में संमाटंा मीटर पखवाड़ंा मनाया
िया। संमाटंा मीटर िािरंिता पखवाड़ंा
में मुखंय अकतकथ िनपद सदसंय अमेठी
रािेश पंंीकत चंदंंािर, सरपंच सती बाई
लहरी (गंंाम पंचायत खमतराई),
िायंापालन अकभयंता शशांि शंंीवासंंव,
सहायि अकभयंता आरंि महादेव
देवांिन, िकनषंं अकभयंता आरंि
गंंामीण पंंशांत कवलसन पनंना, िकनषंं
अकभयंता आरंि शहर ओमपंंिाश
कसनंहा, िकनषंं अकभयंता तामाकसवनी
िुलशन रंिारी एवं िकनषंं अकभयंता
समोदा पंिि िोसले मौिूद रहे।
िायंाकंंम िे दौरान उपभोकंताओं िो
िूिल पंले संटोर से मोर कबिली एप
डाउनलोड िरने िी सुकवधा दी िई
और एप िी कवकभनंन सुकवधाओं िे
संबंध मंे कवसंंृत िानिारी पंंदान िी
िई। संमाटंा मीटर िी संथापना िे साथ
उपभोकंताओं िो अकधि पारदशंंी
कबकलंि, कवदंंुत हाकन रोिने और दैकनि
कवदंंुत खपत िी कनिरानी िैसी
सुकवधाएं पंंापंत होिी। ऑटोमेटेड
टेंपकरंि एनाकलकसस िे माधंयम से मीटर
से छेड़ंछाड़ं और कबिली चोरी िे पंंयास
रोिे िा सिेंिे, किससे कवतरण हाकन
िम होिी और िुणवतंंापूणंा कवदंंुत
आपूकंता सुकनकंंित होिी। इसिे अलावा
पंंधानमंतंंी सूयंा घर मुफंत कबिली योिना
िे अंतिंात उपभोकंताओं िो इंपोटंा और
एकंसपोटंा खपत िे बारे मंे कवसंंृत
िानिारी कमलेिी। िायंाकंंम में संमाटंा
मीटर योिना पर पंंशंनावली िे माधंयम
से उपभोकंताओं से उनिे सुझाव और
अनुभव भी कलए िए। इस पहल से
उपभोकंताओं में संमाटंा मीटर िे रायदे
और कवदुंंत बचत िे पंंकत िािरंिता
बढेिी और उनंहें अपने कबिली उपयोि
पर अकधि कनयंतंंण पंंापंत होिा।
अमसेना सक्ूल मे ्12वी्
के शवद््ाशथ्वयो ्को दी शवदाई

आरगं। िुरं घासीदास िी शासिीय
उचंंतर माधंयकमि कवदंंालय अमसेना
में िकंंा 12वीं िे कवदंंाकंथायों िे कलए
कवदाई समारोह आयोकित किया िया।
िायंाकंंम िा शुभारंभ मां सरसंवती िे
छायाकचतंं पर दीप पंंजंवकलत िर मुखंय
अकतकथ रािेशंंरी डहकरया, िनपद
सदसंय आरंि ने किया तथा कवकशषंं
अकतकथ िे रंप में सकचन डहकरया
पंंकतकनकध, मनटोरा कवशंंिमंाा (पूवंा
पंच) उपसंसथत रहे। इस अवसर पर
वाकंषाि पंंकतभा समंमान िे अंतिंात
िकंंा नवमी से बारहवीं ति पंंवीणंय
सूची में संथान पंंापंत िरने वाले,
सवंााकधि उपसंसथकत, नृतंय, कंंीड़ंा,
कनबंध, कचतंंिला, रंिोली पंंकतयोकिता में
पंंथम, कंंितीय एवं तृतीय संथान पंंापंत
कवदंंाकंथायों िे साथ-साथ संिाउट-
िाइड, रेडकंंॉस, सांसंिृकति, इिो
कंलब, दल नायि एवं बैंड गंंुप िंंारा
उतंिृषंं पंंदशंान िरने वाले छातंं-
छातंंाओं िो पंंशकंंस पतंं देिर
समंमाकनत किया िया।
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//आम िूचना//
सव्व साधारण को सशूचत शकया जाता है शक,

छत््ीसगढ ् गहृ शनमा्वण मणड्ल द््ारा शहतग््ाशहयो्
को लीज मे ्भवन आबशंरत है, उकत् भवन को
फ््ी-होलड् क े शलए शनधा्वशरत प््ारप् मे ् आविेन
प््स्ु्त शकया गया है, फ््ी-होलड् संपशरवतव्न
शनमन्ानसुार शकया जाना ह ै:-

अतः इस आम सचूना प््कािन की शतशथ से
15 शिवस क ेअनि्र शकसी भी वय्मक्त, िासकीय व
अ््द्विासकीय ससंथ्ा, शनकाय, बैक् अथवा शवश््तय
ससंथ्ा को कोई आपश््त हो तो मय िस््ावजे क ेसाथ
अधोहस््ाक््रकता्व क े काया्वलय मे ् काया्वलयीन
शिवस मे ् प््स््तु करे।् शनधा्वशरत अवशध क े पश््ात
कोई भी आपश््त सव्ीकार नही ्होगी।

िंपदा असिकारी
छतंंीिगढ़ गृह सनमंााण मणंडल
पंंकंंेतंं नवा रायपुर अटल नगर

क््
.

आबंरी का
नाम

शपता /
पशत का

नाम

कॉलोनी
का नाम

भू-
खणड्/
भवन

क््मांक
1 श््ी जय्ोशतष

शमंज
सव्.श््ी
अघनू
शमंज

गातापार,
अभनपुर

LIG-
330

2 श््ीमती मंजू
शलशल पुषप्ा

शमंज

श््ी
जय्ोशतष

शमंज

- तिैव- LIG-
331

3 श््ी मुकेि
कुमार
िेवांगन

श््ी
हीरालाल
िेवांगन

- तिैव- LIG-
142

//आम िूचना//
एति�्  द््ारा सव्वसाधारण को सशूचत शकया

जाता ह ैशक मरे ेपक््कार न ेमहावीर जनै िपता श््ी
शमश््ी लाल जनै शनवासी चावलेा माग्व चािंनी
चौक संबलपुर काकंरे (छ.ग.) उसक/ेउनके
सव्ाशमतव् एवं आशधपतय् की ग््ाम खोरपा प.ह.न.ं
00009 रा.शन.मं. खोरपा तहसील अभनपुर
शजला- रायपरु (छ.ग.) मस्थत कशृष भशूम खसरा
नबंर 1616/2, 1616/8, 1616/9, रकबा क््मि:
0.0450, 0.0930, 0.0550 ह.े को क््य करने
का सौिा िकया ह।ै

उपरोकत् वशण्वत भशूम या उसक ेशकसी भाग के
सव्तव् एवं आशधपतय् के संबंध मे ् या उकत्
सवय्वहार, अतंरण क ेसबंधं मे ्शकसी वय्मक्त, बैक्,
ग््ाम पचंायत, िासकीय, अ््द्विासकीय शवभाग,
साह�ूकार आशि को कोई िावा-आपश््त हो तो वह इस
सचूना प््कािन शिनाकं स े7 शिनो ्क ेअिंर अपनी
आपश््त मय ससुगंत िस््ावजे क ेसाथ मरे ेनीच ेशिये
पत ेपर मरे ेसमक्् शलशखत मे ्प््स््तु करे।् उकत् आम
सचूना का खणड्न समाचार पि्् क े माधय्म से
असव्ीकार होगा। मय्ाि बाि उकत् वशण्वत भशूम का
मरे े पक््कार द््ारा अपन े पक्् मे ् बनैामा पजंीयन
करवा शलया जावगेा, तिोपरातं की गई कोई भी
िावा-आपश््त अवधै व िनूय् माना जावगेा जो मरेे
पक््कार पर बधंनकारी नही ्होगा।

िो िचूना जान।े
रायपरु (छ.ग.)
शिनाकं 14/02/2026 तापि कांसत घोष

असिवकंता
छोटापारा, रायपुर (छ.ग.)

1.80 लाि नकद, तीन मोबाइल, पासबुक
और एटीएम जबत्, सटोरी नय्ाशयक शिरासत मे्
हशरभूिि नय्ूज : शतलि्ा नेवरा 

शतलि्ा नेवरा मे ् इंशडया-पाशकस््ान
मैच से पहले ऑनलाइन सट�्रा
शखलाने वाले सरोरी को पुशलस
कशम्वयो ्ने शगरफत्ार शकया है। आरोपी
के कबज्े से 1 लाख 80 हजार नकि
,मोबाइल,आलग अलग बैक्ो के
एरीएम काड्व चेक बुक .और सट््े से
जुि्े उपकरण जबत् हुआ है। आरोपी
शजतेनि्र शबरला उि्फ बबलू हशरयाणा
का रहने वाला है। आरोपी शकराए के
मकान मे ् रहकर सट�्रा शसंशडकेर
चला रहा था। उसके साशथयो ् की
तलाि पुशलस कर रही है। शजतेनि्र
शबरला शजस मकान मे ् रहता है
मकान माशलक के द््ारा उनके रहने
की सुचाना पुशलस को नही िी गई
थी।

पुशलस सूचना शमली थी शक,
हाउशसंग बोडव् कॉलोनी कोहका
मस्थत एक मकान मे ्एक वय्मक्त के
द््ारा री-20 श््ककेर वलड््व कप के
चलते ऑनलाइन सट््ा संचाशलत
शकया जा रहा है। सूचना को पुशलस
अधीक््क ग््ामीण श््ीमती श्े्ता

श््ीवास््व शसनह्ा द््ारा गंभीरता से
लेते हुए अशतशरकत् पुशलस अधीक््क
ग््ामीण प््िांत
िुकल्ा, नगर
पुशलस अधीक््क
शव धा न स भा
वीरेद््् चतुव््ेिी एवं
थाना प््भारी
शतलि्ा नेवरा
शनरीक््क रमाकांत
शतवारी को
ततक्ाल सूचना
की तसि्ीक कर आरोपी की
पतासाजी कर काय्ववाही सुशनश््शत
करने के शनि््ेि शिए गए। एस पी के

शनि््ेि पर शनरीक््क रमाकांत शतवारी
रीम के साथ हाउशसंग बोड्व कॉलोनी

पहुंचकर उस माकन
मे ् छापा मारा तो ।
शजतेद््् शबरला उिफ्
बबलू ऑनलाइन
पल्ेरिामव् 777 ग्े््ड
एकस्चेज्- –JMD
BET से सट�्रा शखला
रहे थे पुशलस ने उसे
ततक्ाल  शहरासत मे्
लेकर पूछताछ की तो

आरोपी ने ऑनलाइन सट�्रा शखलाने
की बात सव्ीकारी। पुशलस ने आरोपी
के पास से 1.80 लाख रप्ए कैि,

तीन मोबाइल (कीमत करीब 75
हजार रप्ए), अलग-अलग बैक् व
नमो के 20 पासबुक, 10 चेकबुक,
14 एरीएम काड्व, आधार-पैन काड्व,
ड््ाइशवंग लाइसेस्,सट््े का शहसाब-
शकताब रशजसर्र, कैलकुलेरर और
अनय् सामग््ी सशहत 2.55 लाख का
सामान जबत् शकया है।

सांसद बृजमोिन अग््वाल
का एयरपोट्व मे ्सव्ागत 

अभनपुर। बजर सि्् से भाग
लेकर लौरे रायपुर लोकसभा क््ेि््
के सांसि बृजमोहन अग््वाल का
रायपुर एयरपोर्व पर आतम्ीय सव्ागत
शकया गया। सांसि प््शतशनशध
अशनल अग््वाल के नेतृतव् मे ् ग््ाम
पंचायत माशनकचौरी की सरपंच
श््ीमती हेमलता साहू, भाजपा
मंडल नवापारा के महामंि््ी चेतन
साहू, श््दज साहू, रोशहत साहू तथा
नरेनद््् बम्वन ने सांसि से मुलाकात
की। इस िौरान क््ेि्् की शवशभनन्
जनसमसय्ाओ ्एवं शवकास से जुि्े
शवषयो ्पर शवस््ार से चचा्व की गई।
प््शतशनशधमंडल ने सथ्ानीय स््र पर

अधोसंरचना, मूलभूत सुशवधाओ्
और जनशहत से संबंशधत मुद््ो ् को
सांसि के समक्् रखा। सांसि श््ी
अग््वाल ने सभी शवषयो ् पर
गंभीरतापूवव्क शवचार कर
आवशय्क पहल करने का
आश््ासन शिया। उनह्ोन्े कहा शक
क््ेि्् के समग्् शवकास और जनता
की अपेक््ाओ ्को पूरा करना उनकी
प््ाथशमकता है। मुलाकात के िौरान
उपमस्थत कायव्कता्वओ ् एवं
जनप््शतशनशधयो ् ने सांसि के प््शत
आभार वय्कत् करते हुए क््ेि्् के
शवकास मे ् शनरंतर सहयोग की
अपेक््ा जताई।

पूव्व मुखय्मंि््ी िुकल्ा की पुणय्शतशथ मनाई
हशरभूिि नय्ूज : अभनपुर 

बल्ॉक कांग््ेस कमेरी अभनपुर द््ारा
अशवभाशजत मधय्प््िेि के पूवव्
मुखय्मंि््ी एवं शसंचाई प््बंधन के
कुिल शविेषज्् सव्ग््ीय पंशडत
शय्ामाचरण िुकल् की पुणय्शतशथ
तथा पुलवामा आतंकी हमला मे ्14
िरवरी 2019 को िहीि हुए
सीआरपीएि के 40 जवानो ् की
सम्ृशत मे ् पूव्व शवधायक काया्वलय
सद््ावना कुरी, अभनपुर मे्
श््द््ांजशल सभा का आयोजन शकया
गया।

इस मौके पर सव्ग््ीय

शय्ामाचरण िुकल् जी के छायाशचि््
पर मालय्ाप्वण एवं पुषप्ांजशल अशप्वत
कर की गई। उपमस्थत कांग््ेसजनो ्ने
उनके वय्मक्ततव् एवं कृशततव् पर
प््काि डालते हुए उनह्े ्नमन शकया।
साथ ही पुलवामा हमले मे ्िहीि हुए
वीर जवानो ् को याि करते हुए िो
शमनर का मौन रखकर श््द््ांजशल िी
गई। इस अवसर पर पीसीसी सशचव
प््वीण साहू ने कहा शक शय्ामाचरण
िुकल् जी सहज एवं सरल
वय्मक्ततव् के धनी थे और एक कम्वठ
राजनेता के रप् मे ् उनकी पहचान
रही। शकिोरावसथ्ा मे ्ही वे सव्तंि््ता
संग््ाम से जुि ्गए थे और जीवनभर

िेि व आम जनता की सेवा मे्
समशप्वत रहे। छत््ीसगढ ् सशहत
समूचे मधय्प््िेि की प््गशत मे ्उनका
योगिान सिैव सम्रणीय रहेगा।
उनह्ोन्े पुलवामा हमले मे ् िहीि
जवानो ्की वीरता और बशलिान को
नमन करते हुए कहा शक िेि उनके
तय्ाग को कभी नही ्भुला सकता।

श््द््ांजशल काय्वक््म मे ्मुखय् रप्
से शवद््ा भूषण सोनवानी, बलशवंिर
गांधी, नीलकमल शगलहरे, शिनेि
राव अंशबलकर, डोमेद््् साहु, बीरेद्््
शसनह्ा, शहमम्त शसंह, पाथ्व वैषण्व,
बालकृषण् साहू, िैलेद््् यािव सशहत
अनय् कांग््ेसजन उपमस्थत रहे।

मिाशिवराश््ि पर जलाशिषेक के शलए
शिवालयो ्मे ्सुबि से लगी लंबी कतार
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शतलि्ा नेवरा सशहत आसपास गावो मे ्महाशिवराश््ि
का पव्व श््द््ा और उतस्ाह के साथ मनाया जा रहा
है। िहर के सभी शिवालयो ्मे ्सुबह से ही भकत्ो्
आना िुर ् हो गया था। भीि के चलते श््द््ालु
भोलेनाथ का जलाशभषेक करने और िि्वन के शलए
अपनी बारी का इंतजार करते शिखे।शतलि्ा के
सोमनाथ मे ्हजारो की सखय्ा मे ्श््द््ालु शिवनाथ
और खारन् के पशवि्् सगम मे ् डूबकी लगाकर
भगवान शिव के शिवय् शिव शलग का िि्वन शकया
यहाँ िोपहर ३बज्े तक भकत्ो  की लंबी कतार िेखने
को शमली ।

शतलि्ा शसंधी कैमप् मस्थत िेवीिीन शिव मंशिर मे्
श््द््ालु भोलेनाथ का जलाशभषेक करते शिखे  यहाँ
हलवा िाल पुिी का प््साि शवतरण शकया गया ।
िुलेलाल मंशिर मे ्मस्थत शिव मंशिर मे ्शिव भकत्ो
का ताता लगा रहा। मंशिर भगवन शिव का शविेष
सृंगार शकया गाआय था 7 बजे भोलेनाथ की
महाआरतीकर  प््सािी बारी गई ..भैरवगड मता
मंशिर मे ्शिन भर भकत्ो की भीि लगी  रही हर-हर
महािेव जय भोलेनाथ के जय घोष से मंशिर
गुंजायमान होता रहा है .मंशिर आए भकत्ो को पुिी

िोले का प््साि शवतरण शकया गया
,सरकारी असप्ताल पशरसर मे ् मस्थत शिव
मंशिर मे ् भी श््द््ालुओ ् की भीि ् लगी रही
यहाँ भी भकत्ो को प््साि का शवतरण शकया
गया। बंजारी माता खपरी मढी मे ् भारी
संखय्ा मे ्भोलेनाथ  का िि्वन करने भकत्
पहंचे थे .मंशिर मे ्भकत्ो की कतारे ्50 िीर
तक लंबी िेखी गई।् भकत् अपने हाथो ् मे्
जल, नाशरयल, िूल और धतूरा लेकर

भगवान शिव को अशप्वत करने
पहुंचेथे।  महाशिवराश््ि के
अवसर पर मंशिरो ् मे ् शविेष
अनुष््ान शकए गए । सुबह 5 बजे
से जलाशभषेक के बाि िोपहर मे्
भोग आरती संपनन् हुई। िेर रात
तक भजन संधय्ा का भी
आयोजन शकया गया, शजसमे ्बिी्
संखय्ा मे ्भकत् िाशमल हुए  ।

पर्व : पूजा-आरती भोग भंडारे के साथ श््द््ालुओ् ने िकया भजन कीत्वन

सोिनाथ धाि िे्
श््द््ालुओ ्का तांता
तरपोंगी। सोमनाथ धाम (लखना) में
महाशिवराशंंि के पवंव पर शिवनाथ एवं खारंन
नदी के संगम संथल पर हजारो शंंदंंालु जन
डुबकी लगाकर भू फोड़ शिव शलंग का दिंवन
पूजन शकये।  सुबह से लेकर िाम तक
शिवालय में लंबी कतारे लगी रही।मेला देखने
आये लोगो ने संगम संथल पर नाव का आननंद
शलया।इनके अलावा अनेक धाशंमवक कायंवकंंम
भी समंपनंन कराया। कंंेिंं के सभी शिवालय में
शदन भर हर हर महादेव गूंजते रहे। पंंशतवरंव
लगने वाला सोमनाथ मेला दूर दराज एवं आस
पास के गांवों से आने वालो लोगो की धाशंमवक
शंंदंंा एवं आसंथा का केंदंं है। मोहदेशंंर धाम
मोहदा मंे भी भू फोड़ शिव शलंग का दिंवन करने
सुबह से ही लंबी कतारे लगी रही। यहां भी
धाशंमवक कायंवकंंम के साथ मुंडन संसंकार भी
कराया गया। 

िुकत्ेश््र िंशिर िे्
की गई शविेष पूजा 

कूंरा। महाशिवराश््ि के अवसर पर ग््ाम
चरौिा के मुकत्ेश््र शिव मंशिर धाम मे्
शविेष पूजा पाठ शकया गया इस अवसर
पर पुजा मे ्सरपंच संगीता पपपू् ध््ुव, मंशिर
सशमशत अधय्क्् हीरेि साहू, पंचगण लक्््मी
साहू, पुषप्ा साहू, साशहन वमा्व, ईश््र वमा्व,
राहूल वमा्व, लेखराम वमा्व, तनुज वमा्व,
बलराम साहू,ठाकुर राम साहू, सूरज
शनम्वलकर, संतोष साहू एंव सभी ग््ाम
वासी उपमस्थत हुए। इस शविेष पुजा मे्
ब््िी वमा्व, रीनूकांत वमा्व, कृषण्ा वमा्व,
सूरज शनषाि, सोनू धीवर से पंशडत भावेि
महराज और सतीि महराज ने शिव मंशिर
मे ्शविेष पुजा करवाया गया इस
महाशिवराश््ि मे ्सुबह से भकत्ो का भीड
लगा रहा िाम को शिव पाव्वती का
पालकी ग््ाम मे ्भवय् बाजे गाजे के साथ
भ््मण शकया ।

िहाशिवराश््ि पर भोलेनाथ
सेवा सशिशत ने शकया भंडारा

सिलयारी। जय भोलेनाथ सेवा सशमशत द््ारा प््शतवष्व की भाँशत इस वष्व
भी महाशिवराश््ि की पावन बेला पर रद्््ाशभषेक, शविाल भोग-भंडारा
तथा भोले मानस पशरवार के भजन-संगीत काय्वक््म का भवय् आयोजन
शकया गया। काय्वक््म मे ्हजारो ्की संखय्ा मे ्श््द््ालुओ ्ने उपमस्थत होकर
बाबा भोलेनाथ का प््साि ग््हण शकया एवं भमक्त-संगीत का आनंि
शलया। सशमशत के अधय्क्् शवकास िमा्व ने बताया शक महाशिवराश््ि के
अवसर पर सशमशत कई वष््ो ्से शनरंतर भोग-भंडारा आयोशजत करती आ
रही है। सशमशत धाशम्वक आयोजनो ् के साथ-साथ कांवि ् याि््ा का
आयोजन तथा शवशभनन् सामाशजक काय््ो ्मे ्भी बढ-्चढक्र भाग लेती है।

रायपुर। मठपुरैना वारर शिलर्र पल्ांर पशरसर
मे ्मस्थत सव्वशसद्् हनुमान मंशिर सशहत आरंग,

धरसीव्ा, तरपोग्ी, अभनपुर सशहत अनेक
सथ्ानो ् पर महाशिवराश््ि पर मंशिर मे्
रद्््ाशभषेक का िुभारंभ ब््मह् मुहूत्व से शकया

गया जो िेर िाम तक जारी है। इस अवसर पर
सव्वशसद्् हनुमान मंशिर सशमशत के अधय्क््
मोहनलाल साहू, सोमनाथ, िीनियाल साहू
औ राजकुमार धीवर ने रद्््ाष््क का गायन
शकया। मानस पाठ मे ् पुजारी घनशय्ामिास
वैषण्व, शकिोर साहू,  नीलकंठ,  भोजराज
साहू, रामचरन परेल, वंसती माशनकपुरी, गंगा
यािव, मुमक्त साहू का सहयोग रहा। 16
िरवरी को मानसपाठ की पूणा्वहुशत हवन-
पूजन के साथ शकया जाएगा। 

मिाशिवराश््ि पर रद्््ाष््क पाठ के साथ श््द््ालुओ ्ने शकया जल व दुगध्ाशिषेक

n इंलडया-पालकस््ान मैर से
पहले ऑनलाइन सट�्टे का
भंडाफोड,् लसंलडकेट के
सदसय्ो ्की तलाश

n आरोपी लजतेनद्र लबरला उफ्फ
बबलू हलरयाणा का लनवासी,
यहां लकराए के मकान मे ्रला
रहा था गोरखधंधा

n पूजा-अर्चना के बाद भोग भंडारे
का आनंद बडी् संखय्ा मे ्श््द््ालुओ्
ने ललया 

शसंशिकेट के सदसय्ो ्
की तलाि : िीएसपी
इस मामले में डीएसपी  वीरेंदंं
चतुवंंेदी ने बताया कि आरोपी  -
कितेनंदर कबरला उरंफ बबलू उरंफ
कबलंला कपता हुिम कसंह (43)
िोहिा से किरफंतार किया िया है।
आरोपी िे कसंकडिेट में िौन–िौन
शाकमल है ? इसिा पता लिाया िा
रहा है। हलाकि कसंकडिेट से िुड़े
िुछ और नाम सामने आए है.
उनिे  सबूत िुटाए िा रहे है। सभी
सदसंयों िो िलंद किरफंतार किया
िाएिा। आरोपी िे कवरंदंं िुआ
पंंकतषेध अकधकनयम 2022 िी धारा 7,
8 एवं भारतीय नंयाय संकहता िी धारा
112(2) िा अपराध पंिीबदंं किया
िया। शकनवार शाम िो आरोपी
नंयायालय में पेश किया िहा से उसे
िेल भेि कदया िया। 

रानी लक्््मीबाई आतम्रक््ा प््शिक््ण
मे ्150 शिलाशि्यो ्ने शिसस्ा शलया

हशरभूशि नय्ूज : आरंग

छत््ीसगढ ् िासन द््ारा रानी
लक्््मीबाई आतम्रक््ा प््शिक््ण योजना
के तहत आरंग शवधानसभा के
शवशभनन् सक्ूलो ् मे ् आरंग युवा एवं
खेल संगठन के मािव्ल आरव्
प््शिक््को ् द््ारा एक माह तक
आतम्रक््ा प््शिक््ण शिया गया।
प््शिक््ण पश््ात आरंग माि्वल आर्व
कल्ब मे ् शवधानसभा स््रीय समापन
समारोह आयोशजत शकया गया,
शजसमे ् पूरे शवधानसभा से शवशभनन्
सक्ूलो ्के 150 से अशधक शखलाशि्यो्
ने भाग शलया। काय्वक््म का िुभारंभ
आरंग युवा एवं खेल संगठन के
संरक््क योगेद््् चंद््ाकर एवं अधय्क््
अमन साहू ने सभी शखलाशि्यो् को
खेल संबंधी जानकारी िेते हुए
संबोशधत कर शकया। सभी
शखलाशि्यो ्ने अपना सव्वश््ेष्् प््िि्वन
शकया। अंडर-14 वग्व मे ्20 शकग््ा वग्व
मे ् प््थम अननय्ा, श््दतीय आशिता,
तृतीय वेशिका; 22 शकग््ा वग्व मे ्प््थम
छाया, श््दतीय भारती, तृतीय नोमीता;
24 शकग््ा वग्व मे ्प््थम चंचल, श््दतीय
युवानी; 26 शकग््ा वगव् मे ् प््थम
रीकेश््री, श््दतीय लावणय्ा, तृतीय
एकता; 28 शकग््ा वगव् मे ् प््थम
शिवानी, श््दतीय झरना, तृतीय माही;
30 शकग््ा वग्व मे ्प््थम िेशवका, श््दतीय
शहमांिी, तृतीय सोनम; 34 शकग््ा वग्व

मे ् प््थम शचरागनी, श््दतीय एकता,
तृतीय तारशण; 36 शकग््ा वग्व मे ्प््थम
जीतेश््री, श््दतीय कोमीन, तृतीय मीरा;
38 शकग््ा वग्व मे ्प््थम श््िवेणी, श््दतीय
िेशवका, तृतीय कुमकुम; 40 शकग््ा
वग्व मे ् प््थम अपणा्व, श््दतीय तनन्ू,
तृतीय चंचल; 42 शकग््ा वग्व मे्प््थम
शडमप्ल, श््दतीय शडगेश््री; 45 शकग््ा
वग्व मे ् प््थम साधना, श््दतीय महक,
तृतीय धनेश््री रही।् अंडर-16 वग्व मे्
38 शकग््ा वग्व मे ्प््थम काजल, श््दतीय
ममता, तृतीय राशधका; 40 शकग््ा वग्व
मे ् प््थम गुड््ी, श््दतीय योशगता; 42
शकग््ा वग्व मे ् प््थम संजना, श््दतीय
नवोशिता रही।् अंडर-19 वग्व मे ् 46
शकग््ा वग्व मे ् प््थम कशिि, श््दतीय
मोशनका, तृतीय मुसक्ान; 52 शकग््ा
वग्व मे ् प््थम कुमकुम, श््दतीय नूतन;
60 शकग््ा वग्व मे ्प््थम वंिना, श््दतीय
कुसुम; 62 शकग््ा वग्व मे ्प््थम रीना,
श््दतीय माया रही।् बालक वग्व मे ् 20
शकग््ा वग्व मे ्प््थम यथाथ्व; 26 शकग््ा
वग्व मे ् प््थम ििांक, श््दतीय रजत;
28 शकग््ा वग्व मे ्प््थम भूषण, श््दतीय
वेिांत; 58 शकग््ा वगव् मे ् प््थम
अशखल, श््दतीय शनहाल रहे। आरंग
युवा एवं खेल संगठन के अधय्क््
अमन साहू ने बताया शक संगठन पूरे
शवधानसभा के शखलाशि्यो ् को
अनेको ्खेलो ्मे ्प््शिक््ण िेकर आरंग
शवधानसभा को खेलो ्का गढ ्बनाने
के शलए प््यासरत है। 

शिव-पाव्वती शववाह कथा पर श््ोता हुए भावशवभोर 
तरपोंगी।  समीपसथ् ग््ाम सड््् मे ्चल रहे संगीतमय शिव महापुराण कथा के पांचवे शिन कथा वाचक पं रामकृषण् िुकल्ा ने शिव पाव्वती शववाह की कथा
को शवस््ार से बताया। शिव पाव्वती शववाह मे ्पूरा गांव के लोग समम्मशलत हुए। शववाह की रसम् पूरा कर बारात सव्ागत मे ्श््ोता गण जम कर झूमे नाचे। 
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हरिभूरि न्यूज : िायपुि

भाजपा  का पंंदेश संगठन अपने
सभी मोचांा के पदानिकानरयो ं को
भाजपा की रीनत-नीनत  बताने के
नलए उनकी एक साि बडीं बैठक
सोमवार को कर रहा है। इस बैठक में
पंंदेश के मुखयंमंतंंी नवषणंुदेव साय,
दोनो ं नरपटंी सीएम अरणं साव और
नवजय  शमांा भी रहेगंे। इसी के साि
भाजपा के पंंदेशाधयंकंं नकरण  देव,
कंेंतंंीय संगठन महामंतंंी अजय
जामवाल, पंंदेश संगठन महामंतंंी
पवन  साय और पंंदेश भाजपा के
महामंतंंी रहेगंे। मोचांा के नए
पदानिकानरयो ंको  वनरषंं नेताओ ंका
मागंादशंान नमलेगा। सभी मोचांा की
पंंदेश कायांसनमनत भी होगी।
मंगलवार को पंंदेश भाजपा संगठन
का एक पंंनशकंंण कायंाकंंम रखा गया
है। इसमे ं पंंनशकंंण देने  कंेंतंंीय
पंंनशकंंक गुजरात के केसी पटेल
आएंगे। इस कायंाशाला मे ं संभाग,
नजलो ं के पंंभानरयो ं के साि नजलों
की पंंनशकंंण टोली रहेगी।  

पंंदेश  भाजपा संगठन मे ं सात
मोचांा है।ं इन सभी की कायंाकानरणी
के साि ही नजलो ं के  अधयंकंं भी

घोनित हो गए है।ं जयंादातर मोचांा में
पंंदेश के पदानिकानरयो ं के साि ही
नजलाधयंकंं भी नए है।ं ऐसे मे ं इन
सभी को भाजपा की रीनत-नीनत
बताने के नलए सभी माेचांा की
संयुकतं बैठक की जा रही है।
सोमवार को होने  वाली बैठक में
सभी मोचांा के पंंदेश के सभी
पदानिकारी, सिंाई और आमंनंंतत
सदसयं और नजलाधयंकंंो ंको बुलाया
गया है। बैठक  का उदघंाटन सुबह
को होगा। इसके बाद दूसरे सतंं में
सभी माेचांा की पंंदेश  कायंासनमनत
होगी। इसके बाद अंत मे ं समापन
सतंं होगा। बैठक के उदघंाटन और
समापन के नलए मुखयंमंतंंी नवषणंुदेव
साय और  नरपटंी सीएम अरणं साव
और नवजय शमांा काे आमंनंंतत नकया
गया है। इनका भी सभी को
मागंादंाशंान नमलेगा।  

खबि संक््ेप

मुरन सुयश सागि का
नगि प््वेश, फाफारीह मे्
बहेगी धम्ड की गंगा
रायपुर। सनमंनत नगर नदगंबर जैन
खंरेलवाल मंनदर मे ंपटंंाचायंा
नवशुदंंसागर महाराज के नशषयं
मुनन सुयश सागर और मुनन
कौशलयं सागर का रनववार शाम
को मंगल पंंवेश हो गया है। जैन
मंनदर पंंवेश के अवसर पर जैन
समाजजन बडीं संखयंा मे ंशानमल
हुए। नदगंबर जैन पंचायत के
अधयंकंं अरनवंद बडजंातयंा ने
बताया नक मुनन संघ पदनवहार कर
बलौदाबाजार, भाटापारा, नेवरा,
नसमगा, सांकरा होते हुए सुबह
गंंाम नगरोद ससंित नजनेदंंं कुमार,
जयेश कुमार पाटनी के पनरसर
अहारचयांा के बाद नवहार कर
सायं 5.30 बजे मुनन संघ का
पंंवेश फाफारीह जैन मंनदर में
सकल नदगंबर जैन समाज की
उपससंिनत मे ंहुआ। इसी दौरान
मुननशंंी ने अपने उद�ंबोिन में
कहा, जब जो नमलना है, वह
नननंंशत है। आप सभी के पुरिंािंा
चलते संपूणंा रायपुर के समाज को
िमंालाभ नमलने जा रहा है। 
रसकलसेल मिीजो् की
रवशेष ओपीरी आज से
रायपुर। आंबेरकर असपंताल के
बालयं एवं नशशु रोग नवभाग दंंारा
नसकलसेल रोग से पीनडंत बचंंो ंके
नलए नवशेि दवाई नवतरण,
आवशयंक जांच तिा नयंूमोकोकल
वैकसंीनेशन के नलए 16 से 23
फरवरी तक नवशेि ओपीरी
आयोनजत की जाएगी। इस दौरान
नसकलसेल रोनगयो ंको ननशुलकं
दवाइयो ंका नवतरण नकया जाएगा।
इस दौरान नवशेिजंं नचनकतसंको ंकी
टीम दंंारा मरीजो ंकी समुनचत जांच
कर परामशंा नदया जाएगा तिा
अनभभावको ंको रोग पंंबंिन,
पोिण एवं संकंंमण से बचाव
संबंिी आवशयंक जानकारी भी
पंंदान की जाएगी। असपंताल
अिीकंंक रॉ. संतोि सोनकर ने कहा
नक अनभभावक, ननिांानरत नतनियो ंमें
अपने बचंंो ंको नशनवर मे ंअवशयं
लाएं, तानक समय पर उपचार एवं
टीकाकरण सुनननंंशत नकया जा
सके। यह पहल नसकलसेल रोनगयों
के बेहतर सवंासथंयं एवं जीवन
गुणवतंंा मे ंसुिार की नदशा मे ंएक
महतवंपूणंा कदम है।

धोबी समाज का महारधवेशन
परिचय सम्मेलन 22 को 
रायपरु। बालोद नजल ेके आमदी ससंित
पलारी मे ं22 फरवरी को िोबी समाज
का महानिवशेन आयोनजत नकया
जाएगा। इस अवसर पर समाज के
नववाहयोगयं यवुक-यवुती पनरचय
सममेंलन का भी कायंाकंंम होगा।
कायंाकंंम का शभुारभं सुबह 10 बजे
समाज क ेपंंदशेाधयंकंं सरूज ननमंालकर
करेगं।े अनिवशेन मे ंनववाहयोगयं
यवुक-यवुती पनरचय दकेर अपना
मनपसदं जीवनसािी का चयन कर
सकेगं।े साि ही  सामानजक एकता और
जागरकंता के नलए समाज के
मनहलाओ ंदंंारा भवयं कलश यातंंा
ननकाली जाएगी, नजसका नेतृतवं मनहला
नवगं के पंंदशे अधयंकंं मैनंा ननमंालकर
करेगं।े इस पनरचय सममेंलन मे ंराजिानी
स ेभारी सखंयंा मे ं नववाहयोगयं यवुक-
यवुती को साि लकेर सबुह 7 बजे
नानतन िोनबन दाई पनरसर  बोनरयाखदुंा
स ेसामानजक बस मे ंपंंदेश उपाधयंकंं
बोिीराम ननमंालकर तिा  नजला अधयंकंं
जगमोहन ननमंालकर साि लकेर रवाना
होगं।े

फज््ी जारत प््माण पत्् के आधाि पि सिकािी नौकिी, ऊपि से नीचे तक कसेगा रशकंजा
हरिभूरि न्यूज : िायपुि

छतंंीसगढ ंमे ंफजंंी जानत पंंमाण पतंं पर
सरकारी नाैकरी करने के मामले मे ं उचंं
संंरीय पंंमाणीकरण छानबीन सनमनत
की नपछले नदनो ंहुई बैठक मे ं नलए गए
ननणंाय के मुतानबक इन मामलो ंमे ंपंंिम
शंेंणी के पद पर काम करने वाले
अनिकारी समेत नंंदतीय, तृतीय और
चतुिंा शंंेणी के चपरासी पद पर काम
करने वाले कनमंायो ं पर नशकंजा कस
सकता है। ऐसे मामलो ं मे ं जलदं ही
आदेश जारी हो सकता है।

राजयं मे ं फजंंी जानत पंंमाण पतंं के
आिार पर नाैकरी करने के कई मामले
अलग-अलग संंरो ं पर चल रहे है।ं यहां

अनयं वगंंो ं के लोग एससी या एसटी के
पंंमाण पतंं बनवाकर या तो सरकारी
नाैकरी कर रहे है ं या इसी तरह के पंंमाण
पतंं के दम पर चुनाव लड ं रहे है।ं दोनों
ससंिनतयो ंमे ंये लोग आरनंंकत
वगंंो ं के लोगो ं के
संवैिाननक अनिकारों
का घनघोर
उललंंघन कर रहे है।ं
इस तरह के मामलो ं की
जांच पडतंाल के नलए सुपंंीम कोटंा
के आदेश पर  उचंं संंरीय पंंमाणीकरण
छानबीन सनमनत का गठन नकया गया है।
यह सनमनत ननयनमत अंतराल मे ं बैठकें
करके जानत पंंमाण पतंं संबंिी मामलो ं की
सुनवाई करती है।

शादियों के सीजन से सराफा को दिली ऑकंसीजन 

हरिभूरि न्यूज : िायपुि

शानदयो ं का सीजन पंंारंभ होने के कारण सराफा
बाजार को ऑकसंीजन नमल गई है। अब  सराफा
बाजार मे ंवापस रौनक लौट आई है। कुछ समय
पहले सोने  और चांदी के दाम  बहुत जयंादा होने
के कारण ननवेशक तो  लगातार खरीदारी कर रहे
िे, लेनकन आम  गंंाहक पूरी तरह से सराफा
बाजार से दूर  हो गए िे। ऐसा होने से सराफा
कारोबानरयो ं की हालत खराब हो गई िी। 80
फीसदी से जयंादा कारोबार चौपट हो
गया िा। अब 70 फीसदी कारोबार
तो होने लगा है, लेनकन अब भी
30 फीसदी कारोबार
पंंभानवत है। कारोबार के सौ
फीसदी वापस पटरी पर आने
के आसार नबलकुल नही ं है,ं कयंोनंक
सोने और चांदी की कीमत अब भी लगातार कम
जयंादा हो रही है। 

फरवरी  से शानदयो ंका सीजन पंंारंभ हो गया
है। ऐसे मे ं नजनके पनरवार मे ंशादी है,  वो सोने
और चांदी के जेवरो ंकी खरीदारी करने के नलए
बाजार मे ंआने लगे  है।ं हालांनक खरीदारी का
तरीका पूरी तरह से बदल गया है। शानदयो ंके
नलए जो  गंंाहक  अपने बजट  मे ंपहले 5 से
10 तोले के सोने के जेवर लेते िे, उनकी
खरीदारी अब  दो से तीन तोले पर आ गई है।
एक-दो तोले की खरीदारी करने वाले
खरीदारी ही  नही ंकर पा  रहे है।ं नजनके पास
50 हजार से एक लाख का बजट है,  उनको
तो एक  तोले के जेवर  भी नही ंनमल पा रहे है।ं
ऐसे गंंाहक अब कम  कैरेट वाले जेवरो ं  की
तरफ जा रहे  है।ं चांदी के जेवर बेचने वालो ंने

तो  बडीं और मोटी 10 से  15 तोले की  पायलों
को बंद करके रख नदया है। इनकी  खरीदारी
नही ंहो रही है।  अब बहुत पतली  एक दो
तोले की पायल ही नबक रही है।  इसी के
साि नबनछया भी कम गंंाम वाली ही नबक

रही है। छतंंीसगढ ंमे ंचांदी  के करिन की
बहुत मांग रहती है। इसका वजन अब 20 से
25 फीसदी पर आ गया है। 10  से 20 तोले
तक वाला करिन अब चार से पांच तोले
पर आ गया है। 

पटरी पर 70 फीसदी कारोबार : सोिे-चांदी के रोज नरकाॅरंडतोडं
बदलते दार से 80 फीसदी कारोबार हो गया था चौपट 

//आम सूचना//
सवंा सािारण को सनूचत नकया जाता है नक,

छतंंीसगढ ं गहृ ननमांाण मणरंल दंंारा नहतगंंानहयों
को लीज मे ंभवन आबनंटत है, उकतं भवन को
फंंी-होलरं क े नलए ननिांानरत पंंारपं मे ं आवदेन
पंंसंुंत नकया गया है, फंंी-होलरं संपनरवतांन
ननमनंानसुार नकया जाना ह ै:-

अतः इस आम सचूना पंंकाशन की नतनि से
15 नदवस क ेअनदंर नकसी भी वयंसकंत, शासकीय व
अंंदंाशासकीय ससंिंा, ननकाय, बैकं अिवा नवनंंतय
ससंिंा को कोई आपनंंत हो तो मय दसंंावजे क ेसाि
अिोहसंंाकंंरकतांा क े कायांालय मे ं कायांालयीन
नदवस मे ंपंंसंंतु करे।ं ननिांानरत अवनि क ेपशंंात
कोई भी आपनंंत सवंीकार नही ंहोगी।

संपदा अतिकारी
छत््ीसगढ़ गृह तनम्ााण मण्डल
प््क््ेत्् नवा रायपुर अटल नगर

कंं
.

आबंटी का
नाम

नपता /
पनत का

नाम

कॉलोनी
का नाम

भू-
खणरं/
भवन

कंंमांक
1 शंंी जयंोनति

नमंज
सवं.शंंी
अघनू
नमंज

गातापार,
अभनपुर

LIG-
330

2 शंंीमती मंजू
नलनल पुषपंा

नमंज

शंंी
जयंोनति

नमंज

- तदैव- LIG-
331

3 शंंी मुकेश
कुमार
देवांगन

शंंी
हीरालाल
देवांगन

- तदैव- LIG-
142

//आम सूचना//
एतद�्  दंंारा सवंासािारण को सनूचत नकया

जाता ह ैनक मरे ेपकंंकार न ेमहावीर जनै िपता शंंी
नमशंंी लाल जनै ननवासी चावलेा मागंा चादंनी
चौक संबलपुर काकंरे (छ.ग.) उसक/ेउनके
सवंानमतवं एवं आनिपतयं की गंंाम खोरपा प.ह.न.ं
00009 रा.नन.मं. खोरपा तहसील अभनपुर
नजला- रायपरु (छ.ग.) ससंित कनृि भनूम खसरा
नबंर 1616/2, 1616/8, 1616/9, रकबा कंंमश:
0.0450, 0.0930, 0.0550 ह.े को कंंय करने
का सौदा िकया ह।ै

उपरोकतं वनणंात भनूम या उसक ेनकसी भाग के
सवंतवं एवं आनिपतयं के संबंि मे ं या उकतं
सवयंवहार, अतंरण क ेसबंिं मे ंनकसी वयंसकंत, बैकं,
गंंाम पचंायत, शासकीय, अंंदंाशासकीय नवभाग,
साह�ूकार आनद को कोई दावा-आपनंंत हो तो वह इस
सचूना पंंकाशन नदनाकं स े7 नदनो ंक ेअदंर अपनी
आपनंंत मय ससुगंत दसंंावजे क ेसाि मरे ेनीच ेनदये
पत ेपर मरे ेसमकंं नलनखत मे ंपंंसंंतु करे।ं उकतं आम
सचूना का खणरंन समाचार पतंं क े माधयंम से
असवंीकार होगा। मयंाद बाद उकतं वनणंात भनूम का
मरे े पकंंकार दंंारा अपन े पकंं मे ं बनैामा पजंीयन
करवा नलया जावगेा, तदोपरातं की गई कोई भी
दावा-आपनंंत अविै व शनूयं माना जावगेा जो मरेे
पकंंकार पर बिंनकारी नही ंहोगा।

सो सचूना जान।े
रायपरु (छ.ग.)
नदनाकं 14/02/2026 तापस कांतत घोष

अतिवक्ता
छोटापारा, रायपुर (छ.ग.)

नबजिेस साइट

रायपरु। महाशिवराश््ि के िुभ अवसर पर नमन हॉशिडेज का एक शविेष
उपक््म मानसरोवरवािे के द््ारा वष्ष 2026 की कैिाि मानसरोवर याि््ा के
शिए आशिकाशरक पोस्टर (ब््ोिर) एवं शवस््ृत याि््ा काय्षक््म का शवशिवत
िुभारंभ शकया गया।
काय्षक््म का िुभारंभ
छत््ीसगढ् शविानसभा
के अध्यक्् एवं पूव्ष
मुख्यमंि््ी डॉ. रमन शसंह
के करकमिो् से
सम्पन्न हुआ। इस
अवसर पर उन्हे् शतिक
िगाकर, 109 र्द््ाक््
की मािा पहनाकर
सम्माशनत शकया गया। संस्थापक सरनजीत शसंह ने बताया शक वष्ष 2026
शतब्बती परंपरा के अनुसार “शतब्बती हॉस्ष ईयर (महाकुंभ वष्ष)” है, जो
अत्यंत िुभ और दुि्षभ माना जाता है। शविेष र्प से 21 जून 2026 को
अंतर्ाषष््््ीय योग शदवस पर पशवि्् मानसरोवर झीि के तट पर योग सािना
का आयोजन शकया जाएगा। संस्था ने अनुभवी टीम के साथ सुरश््कत एवं
सुव्यवस्सथत याि््ा संचािन का आश््ासन देते हुए श््द््ािुओ् के शिए
पंजीकरण प््ारंभ कर शदया है।

4 साल मे् भी नही्
रमली् आम जनता को
घि बैठे आपात सेवाएं

रायपुर। राजिानीवारसयो ्को नगर रनगर ि््ारा घरो ्के
बाहर लगाई गई रररजटल नंबर पल्ेट से ततक्ाल रदद,
पुरलस, एंबुलेस्, फायर र््िगेर सेवाएं 4  साल बाद भी नही्
जुड ्पाई है।् जबरक आपात सस्थरत रे ्नागररक सेवाओ ्को
12 रररजट के रोर नंबर से सीिे कनेकट् करने की योजना
थी। संकट के सरय शहर का कोई भी नागररक घर बैठे
अपने घर के सारने लगी रररजटल नंबर पल्ेट को सक्ैन
कर ततक्ाल रनशुलक् इन सेवाओ ्को लाभ ले सकता था।
रनगर के आईटी सेल का कहना है, हरने संबंरित रवभाग
को इन आपात सेवाओ ्को रररजटल नंबर पल्ेट के साथ
जोडन्े 4 बार ररट््ी रलखी। अरिकाररयो ्से जाकर रुलाकात
भी की, इसके बाद ये सेवाएं एकीकृत नही ्हो पाई।्
दरअसल रदलल्ी, हैदराबाद, तेलंगाना की तज्ड पर शहर के
3 लाख 15 हजार से अरिक घरो,् दुकानो,् खाली पल्ाट
सरहत अनय् प््ाॅपट््ी को अलग पहरान देने नगर रनगर ने
रररजटल नंबर पल्ेट लगवाई है, रजसरे ्सट्््ीट नंबर भी
दशा्डया गया है। यह सीिे रोबाइल एपल्ीकेशन से जुडा्
हुआ है। इससे जहां घरो ्को ढूंढना और वहां तक सुरविाएं
पहुंराना आसान हुआ है, वही ्नागररको ्को कई सुरविाएं
घर बैठे उपलबि् कराने की योजना रही। इसरे ्आपात
सस्थरत आने पर पुरलस, फायर र््िगेर, एंबुलेस् सरेत कई
सेवाओ ्को जोडन्ा था, पर 3 साल बीतने के बाद भी आर
नागररको ्को घर बैठे आपात सस्थरत के रलए पुरलस, फायर
र््िगेर, एंबुलेस् की सेवाएं उपलबि् नही ्हो पा रही है।्
इसका एक प््रुख कारण नगर रनगर का संबंरित रवभाग
के कंट््ोल रर् से  एकीकृत नही ्हो पाना है। सूत््ाे ्के
रुतारबक, नगर रनगर के आईटी सेल को  पुरलस और
सव्ासथ्य् रवभाग से  एपीआई नही ्ररली है। 
निगर से जुडंी िागनरक सेवाओं को जोडंा: नगर रनगर
से जुडी् कई सेवाएं, जैसे संपर््ि कर का घर बैठे भुगतान
रररजटल नंबर को सक्ैन कर रकया जा सकता है। इसी
नंबर पल्ेट को सक्ैन कर कोई भी वय्सक्त रनदान 1100 रे्
अपनी रशकायत घर बैठे ऑनलाइन दज्ड करा सकता है।
नागररक सेवाओ ्से जुड्े सव्ासथ्य् और नगर रनवेश की 16
अलग-अलग श््ेरणयो ्रे ्ई-रालान रससट्र इसरे ्जोड्
रदया गया है।

सिदाि पटेल वार्ड मे् स्वच्छता जागर्कता अरभयान
रार्ड राह रे ्केद्््ीय सव्चछ्ता सव््ेक््ण के रलए केद्््ीय टीर रायपुर शहर का सव््े
करने के रसलरसले रे ्शहर आ रही है। इससे पूव्ड नगर रनगर प््शासन ने जोन-7
के सरदार वलल्भभाई पटेल वार्ड रे ्सघन सव्चछ्ता जागरक्ता अरभयान रलाकर
नागररको ्को सूखा और गीला कररा अलग-अलग कर रसट्रबन रे ्सफाई
कर्डराररयो ्को देने का संकलप् रदलाया। शहर को राष््््ीय स््र पर रैर्कंग सुिार के
रलए घरेलू स््र पर गीला और सूखा कररा अलग करना अरनवाय्ड है। इस
अरभयान रे ्से न केवल शहर की सव्चछ्ता का स््र सुिरेगा, बसल्क बीराररयो ्के
फैलाव रे ्करी आएगी और कररा प््बंिन अरिक प््भावी होगा। नगर  रनगर
जोन-7 की टीर ने गत रदनो ्वार्ड पार्डद दीप-रनीरार साहू और जोन अधय्क्् श््ेता
रवश््करा्ड के नेतृतव् रे ्घरो ्व दुकानो ्से रनकलने वाले गीले और सूखे कररे को
अलग-अलग देने सरझाइश दी। सफाई एजेस्ी रारकी के प््रतरनरियो ्के साथ ररलकर
टीर ने सरझाया रक सेनेटरी कररे और घरेलू खतरनाक कररे को सारानय् कूड्े से
अलग रखना कय्ो ्जरर्ी है। अरभयान के दौरान वार्ड के नागररको ्को सव्चछ्ता
जागरक्ता के पर््े बांटे गए। रनगर के अरिकाररयो ्ने सप्ष्् रकया रक यरद रोर टू रोर
कररा कलेकश्न वाहन सरय पर नही ्आता तो नागररक सीिे टोल फ््ी नंबर पर
रशकायत दज्ड करा सकते है,् तारक वय्वसथ्ा रे ्ततक्ाल सुिार रकया जा सके। इस रौके
पर जोन सव्ासथ्य् अरिकारी आतर्ानंद साहू की उपसस्थरत रे ्वार्डवारसयो ्को सारूरहक
रप् से रायपुर को सव्चछ् शहर बनाने का संकलप् रदलाया गया। 

हरिभूरि न्यूज : िायपुि

पंंदेश   मे ंइस बार गमंंी मे ंनबजली की खपत का
पारा आसमान पर जाने के पूरे आसार  है।ं बीते
साल खपत के 67 सौ मेगावाट तक जाने की
संभावना जताई गई िी, लेनकन  खपत सात
हजार मेगावाट तक गई िी। इस बार खपत के
सात हजार मेगावाट के पार  जाने की पूरी
संभावना है।

इसको देखते हुए छतंंीसगढ ं राजयं पॉवर
कंपनी ने  जहां अपने संयंतंंो ं के नलए भरपूर
कोयले की वयंवसिंा कर रखी  है, वही ं सेटंंंल
सेकटंर से भी चार हजार मेगावाट से जयंादा
नबजली लेने की  वयंवसिंा  है। गमंंी मे ंनबजली
की कमी न होने का पॉवर कंपनी का दावा है।
यह  बात अलग  है नक ऐन समय मे ं अगर
कंपनी के नकसी संयंतंं मे ंखराबी आ गई और
वह  बंद हो  गया तो जररं कुछ समय के नलए
संकट आ सकता है। ऐसे मे ं जररं कटौती

करनी पड ं सकती है। इस बार अभी गमंंी का
आगाज नही ंहुआ है। संभावना है नक होली के
बाद पारा जब और चढंेगा तो खपत भी बढनंे
लगेगी। बीते साल माचंा  मे ंही  पारा लगातार
आसमान पर जाने के कारण पूरे देश मे ंनबजली
की खपत बढीं िी और  अपने  राजयं मे ंपहली
बार माचंा मे ंही नरकॉरंा  खपत 63 सौ मेगावाट
के पार  होकर  64 सौ मेगावाट के करीब पहुंच
गई िी।इस बार फरवरी मे ंही खपत छह हजार
मेगावाट के करीब पहुंच गई है। अभी खपत 58
से 59 सौ मेगावाट हो रही है। 

खास खबि

फज््ी प््माण पत््ो् का बड्ा खेल
इिर राजयं गठन के समय से लेकर अब तक
फजंंी जानत पंंमाण पतंं के आिार पर नाैकरी
करने के रेढ ंसाै के करीब मामले सामने आने
की जानकारी सूतंंो ंने दी है। कहा जा रहा है नक
हाल ही मे ंनबलासपुर नजले के मसंंूरी कंंेतंं में
ओबीसी समुदाय के लोगो ंने बडीं संखयंा मे ंबैगा
जनजानत का पंंमाण पतंं बनवा नलया है। इसी तरह
फजंंी पंंमाण पतंं के आिार पर चुनाव लडनें वाले
के मामले भी चल रहे है।ं कई लोग अनुसूनचत
जानत के फजंंी पंंमाण पतंं बनवाकर इन वगंंो ंके
लोगो ंके अनिकारो ंपर राका राल रहे है।ं इनहंीं
कारणो ंसे सुपंंीम कोटंा के आदेश पर उचंं संंरीय
छानबीन सनमनत काम कर रही है, तानक यह
फजंंीवाडां करने वाले बेनकाब हो सके।ं  

पांच लोगो् को सुनवाई का अंरतम अवसि
उच्् स््रीय प््राणीकरण छानबीन सरररत ने  5 प््करणो ्रे ्जारत प््राण पत्् िारको्
को सुनवाई का एक और अंरतर अवसर प््दान करते हुए आगारी बैठक रे्
उपसस्थत होकर अपनी जारत के संबंि रे ्प््रारणत दस््ावेज प््स््ुत करने के रनद््ेश
रदए गए। एक प््करण रे ्रवरजलेस् टीर को दुबारा रौके पर जाकर जांर कर ररपोट्ड
प््स््ुत करने के रनद््ेश रदए गए। वही ्5 प््करणो ्रे ्पक््कार अनुपसस्थत रहे।

n उच््स््रीर छानबीन
प््माणीकरण सशमशत
की बैठक

n सुप््ीम कोट्य और
हाईकोट्य से
संंबंशित प््करणो् की
सुनवाई भी

छह मामलो् मे् जािी होगा आदेश
आरदर जारत तथा अनुसूररत जारत रवकास रवभाग के
प््रुख सररव सोनररण बोरा की अधय्क््ता रे ्गुरव्ार
को उच्् स््रीय प््राणीकरण छानबीन सरररत की
बैठक रे ्17 प््करणो ्की सरीक््ा एवं सुनवाई की गई।
इनरे ्जारत जांर प््करण से संबंरित 12 प््करणो ्रे्
पक््कार सरररत के सरक्् उपसस्थत हुए। 6 प््करणो ्की
सुनवाई पूण्ड कर आदेश जारी करने के रनद््ेश रदए
गए। इस संबंि रे ्सूत््ो ्के रुतारबक रजन रारलो ्रे्
आदेश जारी होने की बात कही जा रही है, उनरे ्प््थर
श््ेणी, र््ितीय श््ेणी, तृतीय श््ेणी और रतुथ्ड श््ेणी के कर््ी
शाररल है।् जारत प््राण पत््ो ्की जांर का रारला अतय्ंत
गोपनीय एवं संवेदनशील होने के कारण रफलहाल इसका
बय्ोरा नही ्रदया जा रहा है। बताया गया है रक रपछली
सुनवाई रे ्एक  रारले रे ्रफलहाल रवरजलेस् जांर और
सोशल सट्ेटस की जांर नही ्की गई है। इसी जांर के दाैरान
1950 के ररकार्ड भी देखे जाते है,् इसके बाद रनण्डय होते है।्

कैलाश मानसिोवि यात््ा-2026 की बुरकंग प््ािम्भ

कुछ कीमत कम होने
से भी िाहत 

सोने  के दाम तो जयंादा कम नहीं
हुए है,ं लेनकन चांदी के दाम कम
होने से िोडीं  सी राहत है। चांदी के
दाम तो चार लाख के पार चले गए
िे, लेनकन इस समय चांदी  के दाम
राई लाख से िोडंे से जयंादा है।ं
इसी के साि सोना 24 कैरेट का
सोना 160000  दस गंंाम है। वैसे
सोना भी पौने दो लाख रपंए के पार
हो गया िा।  
शारदयो् की हो
िही खिीदािी 
सराफा  कारोबारी हरख मालू का
कहना है शानदयो ंके नलए गंंाहक
खरीदारी करने पहुंच  रहे है।ं अब
तो सोने और चांदी के दाम भी पहले
से कम हो गए है,ं इसके कारण  भी
खरीदारी हो रही है। चांदी के जेवरों
के िोक कारोबारी लकंंंमी नारायण
लाहोटी के मुतानबक शानदयो ंके
सीजन से बाजार मे ंउठाव आ गया
है। कुछ समय  पहले तो बाजार की
ससंिनत खराब हो गई िी। अभी जब
तक शानदयो ंका सीजन है, तब
तक तो कम से कम बाजार में
रौनक रहने की संभावना है।   

अब आम खिीदािी अब भी बंद 
सराफा   कारोबाररयो ्का कहना है रक भले
शारदयो ्के रलए खरीदारी हो रही है, लेरकन
आर खरीदारी पूरी तरह से अब भी बंद है।
पहले जब सोने और रांदी के दार कर  रहते
थे तो आर  ग््ाहको ्की खरीदारी रोज होती थी।
रजनके पास भी कुछ बरत  होती थी वो छोटे
सोने और रांदी के जेवर ले लेते थे। कोई पांर
हजार की  खरीदारी कर लेता तो  कोई 25
हजार की भी खरीदारी कर लेता था। यह आर
बात थी,  लेरकन अब इस तरह की  खरीदारी
पूरी तरह से बंद हो गई है। अब रहज
जरर्त की  खरीदारी ही हो रही है।    

हरिभिूम फॉलोअप

भाजपा के सभी िोर्ाय
की आज बड्ी बैठक

कल प््देश संगठन की काय्यशाला 

रंगलवार को भाजपा के प््देश संगठन के रलए काय्डशाला का आयोजन रकया
गया है। इस  काय्डशाला रे ्रजलो ्रे ्जो प््रशक््ण टोली बनाई गई है, उसके साथ
ही संभाग  और रजलो ्के प््भारी, रजलाधय्क््ो ्को बुलाया गया है। इनको क््ेत््ीय
टोली  के केसी पटेल प््रशक््ण देग्े। इसके बाद प््रशक््ण लेने वाले आगे रजलो,्
रंरल और बूथ स््र पर प््रशक््ण देने का कार करेग्े। 

काय्डशाला मे् दे्गे प््रशक््ण 

n कार्यशाला
मे् आएंगे
गुजरात के
क््ेत््ीर
प््शशक््क
केसी पटेल 

िाजधानी काे सफाई मे् नंबि वन
बनाने क्लीन रसटी का टास्क 

नगि रनगम
ने जोन स््ि

पि तैयािी
शुर् की 
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केदंंंीय सवंचछंता सवंंेकंंण-2025-
26 मे ंरायपुर शहर को देश का

नंबर वन सवंचछं शहर बनाने
नगर ननगम ने पंंशासननक संंर

पर तैयारी शुर ंकर दी है। महापौर
मीनल चौबे के ननदंंेश पर जोन-3

की कनमशनंर पंंीनत नसंह ने इसी
नसलनसले मे ंशंकर नगर ससंित

कायांालय मे ंसवंचछंता रैनंकंग की
तैयारी को लेकर बैठक ली,

नजसमे ंजोन-3 के सभी 7 वारंंों
मे ंसाफ-सफाई की पुखतंा तैयारी
करने अनिकारी, कमंाचानरयो ंको

ननदंंेश नदए। बैठक के दौरान जोन
कनमशनंर ने ननगम अमले को
कलंीन नसटी का टासकं नदया।

राजयं शासन के नगरीय पंंशासन
एवं नवकास नवभाग के

नदशा-ननदंंेश अनुसार कायंा करने
कहा गया। 

गर््ी रे ्बढ्ेगी रबजली की खपत
7000 रेगावाट के पार जाएगी रांग

बीते साल गरंंी रें खपत सात हजार रेगावाट तक गई थी 

खपत का बनेगा नया रिकाॅर्ड
इस  बार गर््ी रे ्जरर् खपत का नया ररकाॅर्ड बनेगा। हो सकता है रक रार्ड रे ् भी बीते साल का
ररकाॅर्ड टूट जाए। रार्ड   रे ्आरतौर पर रबजली की खपत इतनी  जय्ादा नही ्होती है रजतनी बीते साल
हुई थी। पहले फरवरी रे ्खपत छह हजार  रेगावाट के पार गई। इसके बाद रार्ड रे ्यह   खपत खपत 64
सौ रेगावाट के करीब    पहुंर गई। 17 रार्ड को पीक आवर रे ्खपत 6376 रेगावाट तक गई थी। इस बार
रार्ड का आगाज होने पर रालूर होगा रक पारा कहां तक जाता है। उसके रहसाब से  खपत भी होगी। लेरकन
यह बात तय है रक इस बार रई-जून रे ्जरर् खपत सात हजार  रेगावाट के पार होगी। 
सेंटंंल सेकंटर का बडंा सहारा : पॉवर   कंपनी के अरिकाररयो ् का तो दावा है रक गर््ी को देखते हुए
रबजली की भरपूर   वय्वसथ्ा की गई है।  इसरे ्संदेह नही ्है रक अगर खपत सात हजार रेगावाट
तक  गई तो जय्ादा परेशानी नही ् होगी, कय्ोर्क अपना उतप्ादन 25 से 26 साै   रेगावाट हो जाता है,
लेरकन यह तब  की सस्थरत है जब पूरे संयंत्् रलते है।्   



भनिन

बलभवंदर भसंह ग््ेवाल 
रायपुर। कल्पतर् अमलीडीह

वनवासी बलववंदर
वसंह ग््ेवाल
(74) का 15
िरवरी को
वनिन हो गया। वे
तनवीर वसंह

ग््ेवाल के वपता, राजवंत वसंह
ग््ेवाल के छोटे िाई थे।

रायपुर, सोमवार 16 फरवरी 2026 13रायपुरharibhoomi.com

अब स्लीपि-एसी कोच ही नही्, जनिल रडब्बे भी हो्गे चकाचक, जोन से पांच ट््ेनो् का चयन
हरिभूिम न्यूज : िायपुि

एसी और स्लीपर की तरह अब जनरल कोच मे् िी अच्छी तरह सिाई की
जाएगी। शौचालय से लेकर सीटो् तक अब साि-सिाई का ववशेष ध्यान
रखा जाएगा। रेलवे बोड्ट ने 52 सप्ताह मे् 52 सुिार” के
िारतीय रेल के संकल्प के अनुर्प, िारतीय  रेल द््ारा दो
नए सुिारो् को स्वीकृवत दी है और उनका व््कयान्वयन
तत्काल  प््ारंि वकया जाएगा। 

के्द््ीय मंत््ी अश््नी वैष्रव ने कहा वक वष्ट 2026
से िारतीय रेल, ववशेषकर लंबी दूरी की ट््ेनो् की
समुवचत एंड-टू-एंड सिाई  सुवनव््ित की जाएगी। उन्हो्ने
बताया वक वत्टमान व्यवस्था के अंतग्टत सिाई  मुख्यतः आरव््कत कोच
तक सीवमत थी और रेलवे के इवतहास मे् पहली बार सामान्य कोच की
सिाई को पूर्ट र्प से प््राली मे् एकीकृत वकया गया है। रेलवे की जो ट््ेने्
चलती है्, ववशेष र्प से लंबी दूरी की यात््ी ट््ेनो् मे् उनकी प््ॉपर एंड-टू-
एंड स्लीवनंग सुवनव््ित की जाएगी। इस वरिॉम्ट के तहत  जनरल कोच
की सिाई की जाएगी और ट््ेन के ओवरवजन से लेकर डेक्सटनेशन तक
कंटीन्यूअस सिाई सुवनव््ित की जाएगी।

n रेल मंत््ालय ने
ट््ेनो् की वनरंतर
सफाई सुवनव््ित
करने बनाया
लक्््य, सामान्य
कोच पर
विशेष ध्यान

n आरव््ित
कोच मे् तैनात
कम्मचारी सामान्य
कोचो् मे् भी
जाकर करे्गे
सफाई 

खास खबि

याभ््तयो् की छोिी से बड्ी समस्या का होरा समािान 
पूव्व  की कि्ीन ट््ेन सट्ेशन अवधारणा, सजिके अंतग्वत िीसमत सट्ेशनो ्पर गहन िफाई  की जाती थी,
को अब ट््ेन के प््सथ्ान सथ्ि िे िेकर गंतवय् स�्थि तक  सनरन�्तर िफाई मॉडि िे प््सतसथ्ासपत सकया

जा रहा है। शौचािय, क्ड्ेिान,  केसबन के आंतसरक भाग, जि उपिबध्ता तथा यात््ा के िौरान
उतप्नन् िाइट बंि होने जैिी छोटी सवद््ुत या यांस््तक त््ुसटयो ्का सनरंतर िमाधान  सकया जाएगा,

सजििे यास््तयो ्को उलि्ेखनीय रप् िे बेहतर यात््ा वातावरण  प््ापत् हो।

प््त्येक जोन से पांच ट््ेन्े भचक्हहत
रेिवे मंत््ी ने बताया सक जोनि रेिवे के
परामश्व के अनुिार, प््तय्ेक जोन िे िगभग
चार िे पांच ट््ेने,् जो मुखय्तः िंबी िूरी और
असधक यात््ी आवागमन वािी है।् अगिे
छह महीनो ्मे ्स््कयानव्यन के सिए
सचसन्हत सकया गया है। प््थम चरण मे्
सवसभनन् जोन मे ्कुि 80 ट््ेनो ्की
पहचान की जा चुकी है और तीन वष््ो्
की अवसध मे ्यह िुधार भारतीय रेि की
िभी ट््ेनो ्मे ्िागू सकया जाएगा। ट््ेनो ्का
चयन प््बंधकीय स््र पर क््ेत््ीय इनपुट
और पसरचािन मानको ्के आधार पर
सकया गया है। अत�्यसधक भीडभ्ाड ्के
िमय असधक बार तथा कम भीडभ्ाड ्के
िमय मे ्तुिनातम्क रप् िे कम आवृस््त िे
िफाई की वय्वसथ्ा होगी। शौचाियो ्की
सनरंतर िफाई, कचरा सनषप्ािन, केसबनेट की
िफाई,  चािर-कंबि इत�्यासि प््बंधन तथा
िंबंसधत िेवाएं िुसनस््ित की जाएंगी।

एक ही एजे्सी को भमलेरा काम 
चािर-कंबि इत�्यासि सवतरण, इनका िंग््हण और िफाई िे

िंबंसधत काय्व, जो पहिे अिग-अिग एजेस्ियो ्के बीच
सवभासजत था, अब एकीकृत कर एक ही एजेि्ी को िौप्ा
जाएगा। सनधा्वसरत सट्ेशनो ्पर आरस््कत कोच मे ्तैनात
कम्वचारी िामानय् सडबब्े मे ्भी जाकर आरस््कत कोच के
िमान िफाई मानक िुसनस््ित करेग्े। इि िुधार के
अंतग्वत वॉर रम् सनयंत््ण केद्््ो ्की सथ्ापना भी शासमि
है, जहां िफाई गसतसवसधयो ्की एआई द््ारा उतप्नन्
तसव्ीरो ्की सनगरानी और सवशि्ेषण सकया जाएगा।
एआई-आधासरत मूलय्ांकन के माधय्म िे यह
ितय्ासपत सकया जाएगा सक िफाई उसचत रप् िे की
गई है या नही,् और यसि नही ्तो कठोर कार्ववाई की
जाएगी। रेिवे बोड्व के असधकासरयो ्द््ारा िीघ्व

पसरचािन अनुभव के आधार पर सवस््ृत अधय्यन के
पि््ात माग्व-सवसशष्् टीमो ्का गठन सकया जाएगा। इन

टीमो ्मे ्बहु-कौशि कम््ी शासमि होग्े, जो िफाई के
असतसरकत् छोटे-मोटे यांस््तक एवं सवद््ुत मरमम्त काय््ो ्का

सनपटान करने मे ्भी िक््म होग्े, सजििे एकीकृत ऑन-बोड्व
िेवा प््िान की जा िके।

लीकेज का खतरा, राजधानीवासियों की िेहत दांव पर
महीनेभर बाद भी नाली के ऊपर गई पाइपलाइन की
शिफ्टिंग िुर् नही्, मेयर ने कहा- नही् शमली शरपोि्ट 
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इंदाैर कांड के बाद शहर की नावलयो् से होकर गुजरी
पाइपलाइन का सव््े कर जल वविाग के आला अिसरो् ने
सिी जोन से जोनवार इसकी वरपोट्ट मुख्यालय मंगाई, पर
महीना िर बीतने के बाद िी न तो पुरानी व जज्टर  पाइपलाइन
वशक्टटंग का प््ि््ाव बन पाया है, न ही इसे बदलने का काम
शुर् हो पाया है। जबवक गम््ी का सीजन आ गया है,
ऐसे मे् पाइपलाइन लीकेज और नलो् मे् लो
प््ेशर की समस्या से लोग परेशान है्। जनता
की सेहत दांव पर लगी हुई है। इिर वनगम के
जल वविाग ने अपना सारा ठीकरा नवगवठत
जल बोड्ट पर डाल वदया है। महापौर मीनल
चौबे ने शहर मे् पेयजल आपूव्तट,  ववतरर और
प््बंिन की व्यवस्था मजबूत  करने 8 सदस्यीय जल बोड्ट का
गठन वकया है, पर जल बोड्ट के सदस्य अब तक इसकी ठोस
प्लावनंग नही् कर पाए। यही हाल रहा तो इसका खावमयाजा
आने वाले वदनो् मे् शहरवावसयो् को िुगतना पड्ेगा। 

नाली क््ाॅस कर पीने के
पानी की पाइपलाइन 
नगर सनगम जोन-9 क््ेत्् सस्थत डॉ. भीमराव आंबेडकर वाड्व के
कापा, मोवा िसहत अनय् रहवािी इिाको ्मे ्पीने के पानी की
असधकतर पाइपिाइन नािी िे होकर गुजरी है,् पर इिकी
सशसट्टंग के सिए जोन स््र पर प््स््ाव नही ्बनाया गया है।
पाइपिाइन िीकेज पर काम सकया गया है, पर पाइपिाइन को
िुरस््कत जगह सशटट् नही ्कराया गया। कापा सस्थत िुबे काॅिोनी
मे ्पया्वपत् प््ेशर के िाथ पानी नही ्पहुंच रहा है। वाड्व पाष्वि
मोहन कुमार िाहू का कहना है, कापा क््ेत्् मे ्गम््ी के मौिम मे्
पानी की सिक््त और बढ ्िकती है। इिे िेखते हुए मोवा मे ्नई
पानी टंकी बनाने का प््स््ाव भेजा है। 

सोनडो्ररी मे्
पुरानी पाइपलाइन
बदलने की जर्रत
िंत कबीरिाि वाडव् सस्थत
सशवशसक्त काॅिोनी
िोनडोग्री और जय भीम
काॅिोनी मे ्सजि
पाइपिाइन िे िोगो ्के घरो्
मे ्पेयजि की आपूसत्व हो
रही है। वह काफी पुरानी
है। इिे बििने की जरर्त
है। नई पाइपिाइन की
मांग एक अरिे िे की जा
रही है, पर नगर सनगम
धय्ान नही ्िे रहा है। इिी
तरह 36 महतारी चौक िे
एकता काॅिोनी िोबारा
पाइपिाइन सबछाई गई,
इिके बाि भी पया्वपत् प्े्शर
के िाथ पानी नही ्पहुंच
रहा। वाडव् पाषव्ि डॉ.
मनमोहन मनहरे ने बताया
सक कबीर नगर,
कंचनजंगा, िीनियाि
काॅिोनी फेज-4 मे ्जजव्र
पाइपिाइन को बििकर
नई पाइपिाइन डािी गई
है। इिी तरह कबीर नगर
मे ्तािाब के पाि नई
पाइपिाइन की जरर्त है।
मुसक्तधाम के िौि्य््ीकरण
की मांग एक अरिे
रहवािी कर रहे है।् 

भनरम प््शासन बेखबर, जोनवार सवे्् कर मंराए थे प््ि््ाव

लो प््ेशर से रहवासी त््ि््, ध्यान नही् दे रहे अभिकारी
नतेाजी िभुाषचदं्् बोि वाड्व क ेगायत््ी नगर, वृिंावन कािॅोनी, नीिाचंि सवहार, ििेटकैि् कािॅोनी मे्
पानी की भारी सकलि्त बनी हईु ह।ै इन क््ते््ो ्मे ्िो प््शेर क ेचित ेरहवािी बहेि परशेान है।् इिी तरह
िसंक्ार सिटी मे ्सपछि ेिि सिनो ्ि ेपानी का िकंट बना हआु ह।ै जोन-9 की पानी टकंी ि ेइि वाड्व को
जि आपसूत्व की जाती ह।ै िो प््शेर की िमसय्ा ि ेवाड्व क ेरहवासियो ्न ेपाष्वि पषुप्ा-रोसहत िाह ूक ेिाथ
जोन-9 क ेअसधकासरयो ्को िमय-िमय पर अवगत भी कराया, पर जोन क ेअसधकारी उनह्े ्जोन-3 मे्
सशकायत की निीहत िे रह ेहै।् जबसक इि वाड्व क ेिो प््शेर वाि ेइिाक ेमे ्मोवा क ेजोन-9 पानी टकंी
ि ेजि आपसूत्व का सिसट्म बना ह।ै भकुत्भोसगयो ्क ेिाथ वाड्व पाष्वि न ेचतेावनी िी ह ैयसि उनक ेवाड्व मे्
िो प््शेर की िमसय्ा जलि् िरू नही ्की गई तो व ेसनगम िटत्र का घरेाव करेग्।े 

हरिभिूम फालॅोअप

भरपोि्ा नही् भमली 
इंिाैर के
भागीरथीपुरा मे्
गंिे नािे और
नासियो ्के बीच
होकर सनकिी
पाइपिाइन िे
पानी िूसषत होने
और उिके िेवन िे मािूमो ्िसहत
कई िोगो ्की जान वािी घटना के
बाि हमने शहर के िि जोन िे
नासियो ्िे होकर गुजरी पाइपिाइन
का िव््े कर इिकी सरपोट्व अपर
आयुकत् जि सवभाग के माधय्म िे
मंगाई थी, पर यह सरपोट्व मुझे  अभी
नही ्समिी है। इिे सिखवाती हूं,
पुरानी जज्वर पाइपिाइन बििने
और नािी िे गई पाइपिाइन
िुरस््कत जगह सशटट् कराना हमारी
पहिी प््ाथसमकता है। 

- मीनल चौबे, महापौर,
नसन रायपुर। 

मौदहापारा के सुिाषनरर नाले म्े पाइपलाइन 
अबि्ुि हमीि वाड्व के मौिहापारा इिाके के िुभाषनगर
नािे िे पानी की पाइपिाइन िोगो ्के घरो ्मे ्पेयजि आपूसत्व
के सिए गई है।पाइपिाइन की िुरस््कत जगह सशसट्टंग अब
तक नही ्हो पाई है। जबसक नािे िे होकर गुजरी
पाइपिाइन िे िूसषत जि पहुंचने का अंिेशा बना हुआ है।
िोगो ्ने इिकी ततक्ाि िुरस््कत जगह पर सशसट्टंग की मांग
की है। नगर सनगम जोन-2 क््ेत्् का यह इिाका है। 

मॉपअप राउंड मे् माइनस
माभ्कि्र वाले को नही् भमली

सीि, एडभमशन 19 तक
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शासकीय और वनजी
मेवडकल कालेजो् की
एमडी-एमएस की खाली
सीटो् मे् आवंटन के दौरान
माइनस माव्कि्ग वाले
ववद््ाथ््ी को जगह नही् वमल
पाई है। 337 लोगो् की
आवंटन सूची के आिार पर
19 िरवरी तक एडवमशन
वदया जाएगा।
इस सूची मे् 2 राउंड की
काउंवसवलंग मे् शावमल 20
लोगो् को पसंदीदा सीट
वमली, वही् 35 लोगो् को
पुराने आवंटन के आिार
एडवमशन लेकर संतुष्् होना
पड्ा है।

वचवकत्सा वशक््ा वविाग
की काउंवसवलंग कमेटी ने खाली
245 सीटो् पर एडवमशन के वलए
337 लोगो् की आवंटन सूची जारी
की है। उन्हे् दि््ावेजो् की जांच के
साथ प््वेश की प््व््कया 19 िरवरी

तक पूर्ट करने का वस्त
वदया गया है। जारी की गई
आवंटन सूची मेवरट के
आिार पर तैयार की गई
है, इसकी वजह से
माइनस माव्कि्ग के बाद
िी पात्् हुए छात्् को सीट

का आवंटन नही् हुआ है। कट ऑि
मे् कटौती के बाद मॉपअप राउंड के
दौरान नई आवेदन प््व् ्कया मे्
एकमात्् माइनस 2 वाले अभ्यथ््ी ने
पंजीयन कराया था। 

n 337 की
आिंटन सूची
मे् 20 की सीटे्
अपग््ेड, 35
पुराने आिंटन
से संतुष््

अभ्यथ््ी को सीि भमलने की संिावना काफी कम
जानकारो ्का कहना है सक िीट बचने पर अगर सट्््े राउंड पूरा सकया जाता है,
तब भी इि अभय्थ््ी को िीट समिने की िंभावना काफी कम है। मॉपअप राउंड
मे ्बडी् िंखय्ा मे ्शािकीय मेसडकि कािेज की िीट शासमि है। वही ्सनजी
कािेज मे ्एनआरआई कोटे की जनरि िज्वरी की िीट 638 सक्ोर वािे को,
आथ््ोपेसडक िीट 632, जनरि मेसडसिन की िीट 627, डम््ेटोिॉजी की 616,
रेसडयोडायगन्ोसिि की िीट 610 नीट सक्ोर वािे को आवंसटत की गई है। सनजी
मेसडकि कािेज बािाजी और सरमि् की सक््््टनी और प््वेश शािकीय मेसडकि
कािेज रायपुर और शंकराचाय्व कािेज की प््वेश प््स््कया शािकीय कािेज िुग्व
मे ्पूरी की जाएगी। 

पेज 11 के शेष ...

मुरलीिर रोहरा 
रायपुर। कवपश ववहार बाबा
गरीबदास आटा चक््ी के पास

अमलीडीह
वनवासी
मुरलीिर रोहरा
का वनिन हो
गया। उनकी
अंवतम यात््ा 16
िरवरी को

दोपहर 12 बजे वनवास स्थान से
तेलीबांिा मुक्सतिाम के वलए
वनकलेगी। वे कमल, सुशील
रोहरा के वपता थे। 

अमृत बजाज
रायपुर। ईदगाहिाठा वनवासी
अमृत बजाज (57) का वनिन हो

गया। उनकी
अंवतम यात््ा 16
िरवरी को
दोपहर 12 बजे
वनवास स्थान से
मारवाड्ी
क्मशानघाट के

वलए वनकलेगी। वे सतरामदास,
पवन कुमार, पूरन कुमार, अवनल
कुमार, िरत बजाज के िाई तथा
आकाश बजाज के वपता थे। 

भवजय वल्य्ाानी 
रायपुर। देवे्द्् नगर वनवासी ववजय
वल्य्ाटनी का वनिन हो गया| उनकी

अंवतम यात््ा 16
िरवरी को सुबह
10 बजे वनवास
स्थान से देवे्द््
नगर मुक्सतिाम
के वलए
वनकलगेी। वे

सरुशे वलय्ा्टनी क ेपतु् ्तथा ववकास,
पकंज, ववशाल, पवन, मनोज,
मोहन, नवीन वलय्ा्टनी क ेिाई थ।े 

वासुदेव वािवानी 
रायपरु। ढबेर सट्ील वसटी अववंत
ववहार वनवासी वासदुवे वािवानी का

वनिन हो गया।
उनकी अवंतम
यात््ा 16 िरवरी
को शाम 4 बजे
वनवास सथ्ान से
तलेीबािंा
मकुस्तिाम के

वलए वनकलगेी। व ेशकंरलाल,
लालचदं वािवानी क ेिाई एवं
सौरि व मोवनश क ेवपता थ।े 

स्वास्थ्य सुभविाओ् के भवि््ार के भलए शहरी इलाको् मे् 14 से्िर खोलने की बनाई थी योजना

ठंडे बस््े मे् रियायती शुल्क पि जांच के से्टि खोलने की योजना
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सरकारी असप्तालो ् मे ् सवुविाए ं सीवमत होन े की वजह से
पथैोलॉजी और रवेडयोडायगन्ोवसस जाचं क ेवलए आम लोगो्
को अपनी जबे ढीली करनी पड ् रही ह।ै सव्ासथ्य् सवेा के
ववि््ार क ेवलए राजिानी मे ्वरयायती दर पर जाचं सवुविा के
वलए सेट्र खोलन ेबनाई गई योजना परूी ही नही ्हो पाई। इन
केद्््ो ्मे ्सीटी  सक्नै, एमआरआई, एसस्-र,े सोनोग््ािॅी जसैी
जाचं िी कम शलुक् पर उपलबि् कराई जानी थी। 

शासकीय असप्तालो ्मे ्तमाम तरह की जाचं सवुविाएं
नही ् होन े क े कारर आम लोगो ् को वनजी सेट्रो ् मे ् जाकर
जाचं क ेवलए दगुनु-ेवतगनु ेपसै ेखच्ट करन ेपडत् ेहै।् कई जाचंे्
तो ऐसी होती है,् वजस ेवहन कर पाना मधय्म और वनमन् वग्ट
क ेवलए मकुक्कल होता ह।ै ऐस ेलोगो ्को कम शलुक् पर जाचं
की सवुविा महुयैा  करान ेकरीब चार साल पहल ेशहर क े14
सथ्ानो ् पर पीपीपी मोड पर रवेडयोडायगन्ोवसस सेट्र खोले
जान ेकी योजना बनाई गई थी। इसक ेवलए शहर क ेववविनन्

सथ्ानो ् का वचनह्ाकनं वकया गया, वजसमे ् खाली पड्े
शासकीय िवन िी शावमल थ।े माना जा रहा था वक तमाम
तरह की जाचंे ्  यहा ं एक  वतहाई दर पर आम लोगो ् को
उपलबि् होग्ी। इसक ेवलए नगर वनगम द््ारा टेड्र जारी वकया
गया, मगर जमीन क ेबदल ेतय होन ेवाली एजेस्ी स ेवसलूी
जान ेवाली रावश इतनी जय्ादा थी वक कपंवनयो ्न ेइसस ेहाथ

खीच् वलया। नगर वनगम क ेमाधय्म स ेतीन-चार बार टेड्र
जारी वकया गया, मगर  हर बार  जय्ादा शलुक् वाल ेवनयम ने
इचछ्कु एजेस्ी को सामन ेआन ेस ेरोक वदया था। वत्टमान मे्
प््ायवटे लबै मे ् सीटी सक्नै और एमआरआई की अलग-
अलग तरह की जाचं क ेवलए दो स ेलकेर सात हजार रप्ए
तक लगत ेहै।्

दो के्द््ो् पर अिका
रहा मामला
सरयायती िर वािे जांच केद्््
खोिने के सिए प््थम चरण मे्
गांधी मैिान के कांजी हाउि
और अग््िेन चौक के जोन
िात के भवन को सचसन्हत
सकया गया। एजेि्ी तय करने
के सिए टेड्र जारी सकया गया
था। इि िौरान भवन का
शुलक् और जांच िेट्र
सवकसित करने सकए जाने
वािे असधक खच्व के कारण
जय्ािा एजेस्ियो ्ने इिमे्
सििचसप्ी ही नही ्सिखाई।
कुछ एक प््याि के बाि इि
योजना को िफि करने के
बजाय ठंडे बस््े मे ्डाि
सिया गया।

रत्त संबंिी जांच के भलए
रीएजे्ि का रोना
िरकारी असप्तािो ्के जांच िैब मे ्हर तरह
की जांच िुसवधाएं अब तक आम िोगो ्को
नही ्समि पाई है।् इन जांच िेट्रो ्मे ्रीएजेट्
का टोटा अब तक िूर नही ्हो पाया है। कई
मशीने ्सबगडी् पडी् है ्तो कही-्कही ्जांच के
सिए योगय् तकनीसशयनो ्की कमी है।
रीएजेट् की सपछिे तीन िाि इिकी खरीिी
के नाम पर हुई गडब्डी् के बाि िे जय्ािा
अिर सिख रहा है। काफी कोसशशो ्के बाि
भी इिकी िपि्ाई िामानय् नही ्हो पाई है।

संस्थाओ् ने ही भदलचस्पी
नही् भदखाई
डायगन्ोसस्टक और पैथािॉजी िेट्र खोिने
िे आम िोगो ्को कम खच्व मे ्जांच की
िुसवधाएं समिती।् इिके सिए प््ारंसभक
चरण मे ्िो सथ्ानो ्के सिए टेड्र सकया गया
था। तकनीकी कारणो ्िे िंसथ्ाएं िामने
नही ्आई,् सजिके बाि योजना पर बात
आगे नही ्बढ ्पाई थी।   

- राजेश शमंाा, िेवासनवृत्् अधीक््ण
असभयंता, नगर सनगम

n सीटी स्कैन, एमआरआई, एक्स-
रे, सोनोग््ाफी जैसी जांच सुविधाएं
भी कम शुल्क पर वमलनी थी् 

इंदरजीत अध्यक््, कुलदीप
बने काय्ाकारी अध्यक्् 

रायपुर। स्टेशन रोड
क्सथत गुर्द््ारा प््बंिक
कमेटी की रवववार को
बैठक हुई। बैठक मे्
उपक्सथत कमेटी के
सदस्यो् ने सव्टसम्मत
से वनर्टय वलया वक
इंदरजीत वसंह छाबडा
को अध्यक्् और
कुलदीप वसंह चावला
को काय्टकारी अध्यक््
चुना गया। इस वनर्टय मे् सिी ने अपने सहमवत प््दान की
है। कमेटी के सवचव तेवजन्दर वसंह होरा ने बताया वक
गुर्द््ारा स्टेशन रोड मे् अध्यक्् पद के दो दावेदार होने के
कारर 13 िरवरी को गुर्द््ारा मे् एक मीवटंग रखी गई थी,
सिी साि-संगत ने पूव्ट वविायक कुलदीप वसंग जुनेजा,
अल्पसंख्यक आयोग के अध्यक्् अमरजीत वसग छाबड्ा,
गुरबख्श वसंग छाबड्ा, सुरेन्द्् वसंग छाबङा, महे्द्् वसंह
छाबड्ा सवहत कई ववरष्् जनो् के सामूवहक प््यास से आम
सहमवत बनाकर दोनो् अध्यक्् के दावेदारो् को संतुष्् वकया
गया। इसके बाद  इंदरजीत वसंह छाबड्ा  को गुर्द््ारा
प््बंिक कमेटी का अध्यक्् व कुलदीप वसंह चावला को
गुर्द््ारा प््बंिक कमेटी का काय्टकारी अध्यक्् चुना गया।
इनका काय्टकाल 2 वष्ट होगा। 

असामाभजक तत्वो् से परेशान मरीन
ड््ाइव बीएसयूपी काॅलोनी के रहवासी 
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तेलीबांिा तालाबा मरीन ड््ाइव क्सथत
बीएसयूपी काॅलोनी मे् रवववार तड्के 4 बजे
से्ट््ल जोन की पुवलस सरप््ाइज चेवकंग
करने पहुंची। इस दौरान पुुवलस ने बीएसयूपी
काॅलोनी के 40 ब्लाॅक के सिी 640 स्वाट्टस्ट
की जांच की। स्थानीय रहवावसयो् से पुवलस
ने उनकी परेशानी पूछी। 

सथ्ानीय रहवावसयो ् न े तीन समसय्ाएं
सामन ेरखी,् वजनमे ्स ेदो समसय्ाओ ्का मौके
पर ही वनराकरर करते हुए पुवलस की
हलेप्लाइन नबंर क े बार े मे ् जानकारी दी।
काॅलोनी की जांच करने 36 पुवलस
अविकारी-जवान पहुचं ेथ।े जाचं करन ेपहुचंी
पवुलस न े कालॅोनी मे ् वनवासरत लोगो ् का
ववेरविकशेन वकया। साथ ही वहा ं वनवासरत
पवरवारो ्क ेसदसय्ो ्क ेबार ेमे ्जानकारी ली
वक व े कहा ं स े आए है,् सय्ा काम करत े है।्
इसक ेअलावा  वनवासरत लोगो ्की गाव्डयो्
क ेनबंर नोट कर गाव्डयो ्क ेकागजात थाने
लाकर वदखान ेउनह्े ्नोवटस वदया।

तीन मे् से दो समस्याओ् का मौके पर भनराकरण 
बीएियूपी काॅिोनी के रहवासियो ्ने पुसिि को बताया सक काॅिोनी की
िेवारपारा िाइड की िीवार को शरारती ततव्ो ्ने तोड ्सिया है। इिके
चिते काॅिोनी मे ्सिन-रात सकिी भी िमय अिामासजक ततव् पहुंच
जाते है।् पुसिि ने मौके पर ही नगर सनगम के अफिरो ्िे िंपक्क कर
टूटी िीवार की मरमम्त कराई। काॅिोनी के रहवासियो ्ने अपने पाि
पुसिि के िंपक्क नही ्होने की सशकायत की। इि पर मौके पर
उपसस्थत पुसिि अफिरो ्ने काॅिोनी के िोगो ्को पुसिि का िंपक्क
नंबर िेने के िाथ हेलप्िाइन नंबर भी सिया। 

कॉलोनी में लगाए जाएंगे सीसीटीवी कैमरे : सथ्ानीय रहवासियो ्ने पुसिि
को बताया सक उनकी काॅिोनी मे ्पूव्व मे ्जो िीिीटीवी कैमरे िगाए गए थे। उन
कैमरो ्को अिामासजक ततव्ो ्ने तोड-्फोड ्सिया है। इि पर पुसिि ने काॅिोनी मे्
जलि् नए िीिीटीवी कैमरे िगावाने का आश््ािन सिया है। काॅिोनी के अंिर
बिात प््वेश करने वािे आिामासजक ततव् अपने नाखून तथा उंगिी मे ्बि्ेड
िगाकर पहुंचते है।् गाड्व उनह्े ्रोकने की कोसशश करते है,् ऐिे मे ्बिमाश बि्ेड
िे गाड्व पर हमिा करने की कोसशश करते है।् इिके चिते काॅिोनी की िुरक््ा
मे ्तैनात गाड्व हर 15 सिन मे ्बििते रहते है।् काॅिोनी मे ्कोई गाड्व िुरक््ा ड््ूटी
करना ही नही ्चाहता। 

कारो् के ज्यादातर मॉडल...
यह क्सथवत बदल गई है। दरअसल सेमीकंडस्टर की कमी  के कारर कारो् की सप्लाई  प््िाववत
हो रही थी, लेवकन अब तो अपने ही देश मे्  सेमीकंडस्टर बनने के  कारर कारो् का बहुत ज्यादा
उत्पादन होने से कारो् की  कमी नही् रह गई है।   पहले डीलरो् के पास 15 वदनो् का िी स्टॉक नही्
होता था, अब तो दो माह से  ज्यादा का स्टॉक रहता है। 
12 की जरह 9 भदनो् मे् मूल्यांकन...

दी गई। इस दौरान खास तौर पर कक््ा 12 के वलए ऑन-स्क््ीन माव्कि्ग वसस्टम और परीक््ा
से जुड्ी एडवाइजरी पर चच्ाट की गई। सीबीएसई के अनुसार हर साल करीब 18 लाख से ज्यादा
छात्् 120 ववषयो् मे् कक््ा 12 की परीक््ा देते है् और 1 करोड् से अविक उत््र पुव््िकाओ् की जांच
होती है। इस बार वडवजटल ऑन-स्क््ीन माव्कि्ग वसस्टम लागू होने से कॉवपयो् के ट््ांसपोट्ट और
जांच मे् लगने वाला समय कािी कम हो जाएगा। 
रणना मे् त््ुभि...

वडवजटल ऑन-स्क््ीन माव्कि्ग अपनाने के कारर वलया गया है, वजससे टोटवलंग या अंको् की
गरना मे् त््ुवट की गुंजाइश खत्म हो जाएगी। यह वनयम वसि्फ कक््ा 12 के वलए लागू होगा, कक््ा
10 के वलए नही्। 
लंबी दूरी की ट््ेन मे् स्िाफ की...
ऑन-बोड्ट सट्ाि क ेनाम पर एक िी सीट बल्ॉक नही ्रहगेी। अिी तक इन कोचो ्की कीमती सीटे्
मेट्नेेस् सट्ाि क ेपास रहती थी,् वजसस ेरलेव ेको वकराए का नकुसान होता था। अब य ेसीटे ्याव््तयो्
क ेवलए उपलबि् होग्ी। दव््कर पवू्ट मधय् रलेव ेको िी इसका िायदा होगा। 
खाली बर्थ पर वटेिगं वालो ्को करेग् ेअलॉि : रलेव ेन ेयह िी सप्ष् ्वकया ह ैवक यवद सिाई
सट्ाि या अनय् कम्टचारी ट््ने मे ्नही ्चढता ह ैतो इसकी सचूना वावरजय् कटं््ोल को दी जाएगी। वह
खाली बथ्ट अगल ेसट्शेन पर वकसी ववेटगं वलसट् वाल ेयात््ी को अलॉट कर वदया जाएगा। रलेवे
बोड्ट क ेवनदशेक (पसैेज्र माक््वेटगं) सजंय मनोचा न ेइसक ेवलए सिी जोन क ेमहाप्ब्िंक को
वनद््शे जारी कर वदए है।् असस्र दखेा जाता था वक सट्ाि क ेनाम पर आरव््कत सीटो ्का दरुप्योग
होता था, वजसस ेरलेव ेको ववत््ीय चपत लगती थी। अब इन सीटो ्क ेवससट्म मे ्आन ेस ेववेटगं
वलसट् कम होगी और याव््तयो ्द््ारा चकुाए गए वकराए स ेसीि ेरलेव ेका मनुािा बढ्गेा।

दुर्ाा नरर समेत कई बभ््ियो् मे्
पहुंचा मभहला शक्तत अभियान

रायपुर। “मवहलाएं वशव््कत हो्गी तो समाज वशव््कत
होगा” इसी सकंलप् के साथ वमशन मवहला शकस्त द््ारा
राजिानी रायपरु मे ् व्यापक जनजागरर अवियान
चलाया जा रहा ह।ै आगामी 8 माच्ट अतंरा्टष््््ीय मवहला
वदवस के पवू्ट, ववगत 8 िरवरी स े उतक्ल मवहला
महामचं की अधय्क् ् एव ं वमशन मवहला शकस्त की
अधय्क्् साववत््ी जगत के नतेतृव् मे ्मवहलाओ ्की टीम
राजिानी की ववविन्न झुग्गी-बव््ियो् मे् पहुंचकर
मवहलाओ ्को उनके अविकारो्, वशक््ा, सरुक््ा, समम्ान
स्वास्थ्य, सगंठन क ेमहतव् के प्व्त जागरक् कर रही ह।ै 

अभिषेक को पीएचडी की उपाभि
रायपुर। डा. सीवी रमन
ववश््ववद््ालय छत््ीसगढ् ने डाॅ.
अविषेक कुमार
साहू को पीएचडी
की उपावि प््दान
की है। उनका शोि
का ववषय
“आव्टिविवशयल
इंटेवलजे्स बेस्ड स्माट्ट मैक्ससमम
पाॅवर पॉइंट ट््ैवकंग ववद इंटेवलजे्ट
हाम््ोवनक वमवटगेशन वसस्टम इन
सोलर पावर प्लांट” रहा है, जो सौर
ऊज्ाट क््ेत्् मे् एक महत्वपूर्ट
योगदान माना जा रहा है। उन्हो्ने
अपना शोिकाय्ट डॉ. सीवी रमन
ववश््ववद््ालय के डॉ. दुग्ाट शम्ाट
और डॉ. अनूप वमश््ा के माग्टदश्टन
मे् सिलतापूव्टक पूर्ट वकया। 
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रायपरु। टी-20 वक्ड्िकप के
सिसे िड्े मुकािले मे्
भारत िे पाबकस््ाि को 61
रि से हराकर लगातार
तीसरी जीत दज्ि की।
हाब्दिक िे 18वे् ओवर की
आबखरी गे्द पर उसमाि
तारीक को िोक्ड बकया।
पाबकस््ाि की पारी 114 रि
पर बसमट गई। भारत िे इस
जीत के साि ही टी-20
वक्ड्िकप के सुपर-8 के बलए
क्वालीफाई कर ली है। इस जीत के िाद

जहां देशभर मे् खुशी और
जश्ि का माहौल है, वही्
राजधािी के जयस््ंभ
चौक पर भी देर रात फै्स
हािो् मे् बतरंगा िामे पहुंचे
और भारत माता के
जयकारा लगा कर जीत

का जश्ि मिाया। इस जीत
को लेकर  फै्स की खुशी का

बठकिा िही् रहा। जयस््ंभ
चौक मे् जश्ि मिािे िडी संख्या

मे् भीड जुटी और जमकर
आबतशिाजी हुई।

एजुकेिर अलट्न

कोहोट्ि 8.0 एग््ीबिजिेस इिक्यूिेशि
के बलए आवेदि 24 तक 

रायपरु। इंडदरन गनंधी कृडष
डवश््डवद््नलय म्सथत आरकेवीवनई-

रफ्तनर एग््ीडवजरेस इरक्यूबेटर
द््नरन कोहोट्ा 8.0 के अंतग्ात

एग््ीडबजरेस इरक्यूबेिर,
एग््ीप््ेन्योरडिप ओडरएंटेिर एवं 1

मनह के स्टूले्ट एंटरप््ेन्योरडिप
प््ोग््नम के डलए आवेदर आमंड््तत

डकए गए है्। इच्छुक एवं रवनचनरी
कृडष आधनडरत स्टनट्ाअप्स एवं

उद््मी 24 फरवरी तक आवेदर
कर सकते है्। इस कनय्ाि््म के

अंतग्ात चयडरत एग््ी स्टनट्ाअप्स
को तकरीकी एवं व्यनवसनडयक

मेटडरंग, उत्पनद डवकनस, बनजनर से
जुड़्नव, डबजरेस मॉलल परनमि्ा

तथन डरवेि तैयनरी से संबंडधत
मनग्ादि्ार प््दनर डकयन जनएगन।

कनय्ाि््म के समनपर पर चयडरत
स्टनट्ाअप्स को के्द््ीय कृडष एवं
डकसनर कर्यनण मंत््नलय, भनरत
सरकनर के समक्् 4 लनख से 25

लनख र्पए तक की ग््नंट-इर-एल
सहनयतन के डलए डपच कररे कन

अवसर भी प््नप्त होगन।
आईजीकेवी आर-एबीआई, रनयपुर

अब तक अपरे सनत सफल
कोहोर्स्ा के मनध्यम से 352

रवनचनरी एग््ी-स्टनट्ाअप्स को
समथ्ार प््दनर कर चुकन है, डजरमे्

से 129 स्टनट्ाअप्स को कृडष एवं
डकसनर कर्यनण मंत््नलय, भनरत

सरकनर, रई डदर्ली द््नरन ग््नंट-इर-
एल सहनयतन के डलए सकनरनत्मक

अरुिंसन प््नप्त हुई है। कृडष
रवनचनर को बढ्नवन देरे के अपरे

सतत प््यनसो् के डलए आईजीकेवी
आर-एबी आई को वष्ा 2022 मे्

बेस्ट इरक्यूबेिर लैब, वष्ा 2024 मे्
एक्सेलेरेटर ऑफ द ईयर

अवनल्ाऑल इंडलयन कनउंडसल ऑफ
रोबोडटक्स एंल ऑटोमेिर द््नरन,

इलेक्ट््ॉडरक्स एवं सूचरन प््ौद््ोडगकी
मंत््नलय, भनरत सरकनर के सहयोग

से एवं वष्ा 2024 मे् भनरत
इरक्यूबेटर अवनल्ा एंटरप््ेन्योरडिप

एसोडसएिर ऑफ इंडलयन द््नरन से
सम्मनडरत डकयन गयन है।

इस अवसर पर प््ो. हुलनस
पनठक, प््मुख एवं सीईओ,
आईजीकेवी आर-
एबीआई रे बतनयन डक
हनल ही म्े जनरी
लीपीआईआईटी की
अडधसूचरन से स्टनट्ाअप्स
को अडतडरक्त रनहत प््दनर
की गई है। अब सहकनरी
सडमडतयनं भी यडद उरके
पनस रवनचनरी डवचनर
उत्पनद है् तो वे स्टनट्ाअप
के र्प म्े आवेदर कर
सकती ह्ै। इसके
अडतडरक्त स्टनट्ाअप्स की
टर्ाओवर सीमन 100 करोड़्
से बढ्नकर 200 करोड़्
र्पए कर दी गई है,
जबडक लीप-टेक
स्टनट्ाअप्स के डलए
स्टनट्ाअप की आयु सीमन
20 वष्ा एवं टर्ाओवर
सीमन 300 करोड़् र्पए
तक बढ्नई गई है। उन्हो्रे
यह भी कहन डक आगनमी
स्टनट्ाअप छत््ीसगढ् रीडत
रनज्य म्े स्टनट्ाअप
इकोडसस्टम को और
अडधक सिक्त एवं
अरुकूल बरनरे म्े
महत्वपूण्ा भूडमकन
डरभनएगी।

स्टनट्ाअप्स की टर्ाओवर
सीमन 100 करोड़् से बढ्नकर

200 करोड़् र्पए हुई

02

सिव की िादी म्े दैत्य और देवता बरे....

सिटी इव्ेट

थ्टूडे्ट्स िे प््ेजे्ट बकए बजयोथ्पेबशयल डेटा
ऑटोमेटेड अलट्ि बसथ्टम पर िवाचार

रायपरु। मिी मैटस्ि क्लि
द््ारा ब््िपल आईटी मे्
एक्सीबलरेट सीएसआईडीसी
हैकािॉि का आयोजि बकया
गया। इसमे् 500 से अबधक
प््बतभाबगयो् िे भाग बलया।
यह ब््िपल आईटी एिआर का
पबरसर हाल म्े िवाचार और
औद््ोबगक समाधाि का
जीवंत के्द्् ििा। यह िहु-
आयामी तकिीकी एवं बवत््ीय
संगोष््ी देशभर के प््बतब््षत
संथ्िािो् से आए बवद््ाब्िियो्
के उत्साह और प््बतभा से गूंज
उठी। काय्िक््म का मुख्य
आकर्िि सीएसआईडीसी
द््ारा प््ायोबजत हाई-थ्टेक्स
हैकािॉि रहा। प््बतभाबगयो् को
एक महत्वपूि्ि वास््बवक
समथ्या औद््ोबगक
अबतक््मि बिगरािी के बलए
थ्वचाबलत प््िाली बवकबसत
करिे का समाधाि प््स््ुत

करिे की चुिौती दी गई।
प््बतभागी टीमो् िे
बजयोथ्पेबशयल डेटा,
ऑटोमेटेड अलट्ि बसथ्टम
और थ्केलेिल बडबजटल
फे््मवक्क का उपयोग करते हुए
प््भावशाली एवं िाजार-
उन्मुख प््ोटोटाइप प््स््ुत
बकए। प््बतभाबगयो् की
तकिीकी गहराई और
िवाचार से प््भाबवत होकर
सीएसआईडीसी अबधकाबरयो्
िे मौके पर ही घोबरत
पुरथ्कार राबश को तीि गुिा
कर बदया। इस अप््त्याबशत
घोरिा िे पूरे सभागार को
ताबलयो् और उत्साह से भर
बदया। यह बिि्िय ि केवल
युवा इंजीबियबरंग प््बतभा की
सराहिा िा, िस्कक शैक््बिक
संथ्िािो् और सरकारी
संगठिो् के िीच सशक्त
सहयोग का भी प््तीक ििा।

लकड्ड़यो् की तरनिी गई कलनकृडतयनंे और
मंललन से घरो् की सजनवट मे् लगन रहे चनर-चनंद
रायपरु। वुलर आर्स्ा कन उपयोग घर की

सजनवट कन सबसे अहम डहस्सन होतन है। यही
वजह है डक हर वग्ा के लोग घर के इंटीडरयर
सजनवट म्े लकड्ड़यो् से बरी रक््निीदनर और
आकष्ाक कलनकृडतयो् को िनडमल करते है्। िहर के
जनरे मनरे इंटीडरयर डलजनइरर प््भनत िुक्लन बतनते है्
डक बदलते दौर के सनथ इंटीडरयर होम लेकनेरेिर म्े
लकड्ड़यो् की बरी कलनकृडतयनं की सजनवट कन िे््ज
और पसंद भी तेजी से रयन स्वर्प म्े सनमरे आयन है।
इंटीडरयर डलजनइरर बतनते है् डक कमरे की दीवनरो् को
हनथ से रक््निी की गई कलनकृडतयनं से सजनरे से
कमरे म्े  एक ऐसी जीवंततन आती ह्ै, जो और दूसरे
सजनवटी सनमनरो् से मुमडकर रही्। डबस््र के ऊपर
एक  डविनल लकड़्ी कन मंललन यन दनलनर मे् 3-ली
ज्यनडमतीय रक््निी के एक सेट  र डसफ्फ दीवनर को
ढकरे से कही् ज््यनदन एक ऐसन आकष्ाक क्ेद्् डबंदु
बरनती  है, जो कमरे की सुंदरतन म्े चनर-चनंद लगन देतन
है। वही्, कनि््कलन से जुड़्े कनरीगर अब
अत्यनधुडरक यंत््ो् के इस््ेमनल से लकड्ड़यो् की
आकृडतयो् को तरनसरे के सनथ उसमे् अडधक जीवंत
लुक दे रहे है्, जो लोगो् कन मर मोह ले रहन है।
हस््डरड्मात लकड़्ी की वस््ुएं जैसे रक््निीदनर
फर््ीचर, दीवनर की सजनवट और पुरनरे लकड़्ी के
बक्से रखरे की जगह मे् डवडिष््तन और कलनत्मकतन

कार्नर
न्यूज लकड्ी की दीवाि शेल्फ

बढ्नईपनरन के कनि्् कनरीगर डववेक सनहू
कन कहरन है डक वह लकड्ड़यो् से फर््ीचर
व सजनवटी सनमनर तरनसते है्। उरकन
कहरन है डक  दीवनर पर लगरे वनली
अलमनडरयनं आमतौर पर सनमनर रखरे के
डलए लगनई जनती है्, र डक सजनवट के
डलए, लेडकर एक बनर लग जनरे पर ये
दीवनर कन र्प ही बदल देती है्। डकतनबे्,
पौधे और अन्य वस््ुएं एक कहनरी कहरे
लगती है्। इस तरह की लकड़्ी की
सजनवटी वस््ु डसफ्फ देखरे की चीज रही्
रह जनती, बम्रक रोजमर्ना की डजंदगी कन
डहस्सन बर जनती है।
लकड्ी की कॉफी टेबल
इंटीडरयर डलजनइरर अंिु गुप्तन कन कहरन
है डक कॉफी टेबल िनयद ही कभी हमेिन
सनफ-सुथरी रहती है। कप उस पर पड़्े
रहते है्। कनगजो् कन ढेर लग जनतन है।
कभी-कभी तो कुछ भी ठीक से व्यवम्सथत
रही् होतन। लकड़्ी कन सजनवटी सनमनर
यहनं अच्छन लगतन है, क्यो्डक अस््-व्यस््
होरे पर भी यह बुरन रही् लगतन। यह
मजबूत और जनरन-पहचनरन सन लगतन है।

देशभि की प््रतभाओ् का संगि
एरआईटी रनयपुर, िंकरन ग््ुप ऑफ इंस्टीट््ूिंस, आईटीएम
यूडरवड्साटी, जीईसी रनयपुर, एसएसटीसी, र्ंगटन कॉलेज सडहत कई
प््डतड््ित तकरीकी और प््बंधर संस्थनरो् के डवद््नड्थायो् रे भनग लेकर
कनय्ाि््म को रनष््््ीय स््र कन स्वर्प प््दनर डकयन। मरी मैटस्ा क्लब
के एक प््मुख आयोजक रे कहन, एक्सीडलरेट की सफलतन पूरी तरह
प््डतभनडगयो् की ऊज्ना, समप्ाण और रवनचनर कन पडरणनम है। हम सभी
अडतडथ संस्थनरो् के डवद््नड्थायो् के आभनरी है्, डजन्हो्रे इस आयोजर
को एक पैर-इंडलयन सफलतन की कहनरी बरन डदयन।

िोटेरियन्स ने क्लब िे्बस्ड के
साथ िनाया गैले्टाइन रे

रायपरु। रोटरी क्लब ऑफ रनयपुर एडलगे्स
रे रडववनर को गैले्टनइर ले सेडलब््ेट करते

हुए एक रई पहल की। रोटडरयन्स रे  दोस््ो्
और समनज के लोगो् के संग इस अवसर

को यनदगनर बरनरे कन प््यनस डकयन। हमेिन
समनज और मे्बस्ा के डलए कुछ र कुछ

सकनरनत्मक और प््ेरणनदनयक कररे की
परंपरन को आगे बढ्नयन। फरवरी कन महीरन
प््ेम और स्रेह कन प््तीक भी मनरन जनतन है।
इस भनवरन को आगे बढ्नते हुए क्लब द््नरन

एक डविेष आयोजर डकयन गयन। इसमे्
क्लब के मे्बस्ा रे उत्सनह से भनग डलयन और
सनथ डमलकर खुिरुमन समय डबतनयन। क्लब

की प््ेडसले्ट रीर् अग््वनल और सेिे््टरी
तरुश््ी अग््वनल की पहल  पर क्लब द््नरन

डररंतर एकतन और आपसी सद््नव को
मजबूत बरनरे के उद््ेश्य से रए-रए

आयोजर डकए जनते है्। आयोजर के मनध्यम
से सदस्य एक-दूसरे को बेहतर तरीके से
जनररे और समझरे कन प््यनस करते है्।

हि भी है् रक भावना को सशक्त बनाने पहल
इसमे् क्लब रे आपसी सनमंजस्य और अपरनपर और सुदृढ् होतन है। क्लब कन उदे््श्य केवल
आयोजर कररन ही रही्, बम्रक अपरी सभी मडहलन सदस्यो् म्े आत्मडवश््नस कन संचनर कररन
थन। सनथ ही डविेष होरे कन एहसनस करनरन है। ‘हम भी ह्ै’ की भनवरन को सिक्त बरनरे म्े क्लब
सदैव अग््णी भूडमकन डरभनतन है। इस प््ेममय मनह मे् क्लब द््नरन गैले्टनइर ले भी बड़्े उत्सनह और
उमंग के सनथ मरनयन गयन। डजस प््कनर प््ेम की कोई आयु सीमन रही् होती, उसी प््कनर क्लब की
प््गडत और डवस््नर की भी कोई सीमन रही् है। क्लब की डरकेतन अग््वनल रे बतनयन डक आरे वनले
समय म्े भी क्लब सकनरनत्मक सोच और ऊज्ना के सनथ प््ेरणनदनयक आयोजर करतन रहेगन।

िावांभाठा गुर्द््ािे का उद्घाटन कल
एसजीपीसी के प््धान हो्गे शारिल

रायपरु। बिलासपुर रोड स्थित
रांवाभाठा मे् बिब्मित भव्य ऐबतहाबसक
गुर्द््ारे का उद्घाटि 17 फरवरी को
होगा। इस काय्िक््म मे् बसख पंि की
सव््ोच्् संथ्िा के अध्यक््, एसजीपीसी
के प््धाि हरबजंदर बसंह धामी शाबमल
होे्गे। वे छत््ीसगढ़ के एक बदवसीय
प््वास पर बवमाि द््ारा सुिह अमृतसर
से रायपुर पहुंचे्गे। उिके भव्य थ्वागत
की तैयारी की गई है। थ्वागत उपरांत वे
होटल िेिीलॉि इंटरिेशिल मे् प््देश
की सभी गुर्द् ्ारा प््िंधि कमेटी,
सामाबजक संथ्िािो् के पदाबधकाबरयो्
के साि बसख समाज की गबतबवबधयो्
पर चच्ाि करे्गे। इसके िाद वे
बिलासपुर रोड स्थित रांवाभाठा मे्
बिब्मित भव्य ऐबतहाबसक गुर्द््ारे का
उद्घाटि करे्गे। बशरोमबि गुर्द््ारा
प््िंधक कमेटी अमृतसर के माग्िदश्िि
मे् भव्य गुरमत संगीत बवद््ालय का भी

यहां शुभारंभ होगा। इस गुर्द््ारे की
साज-सज््ा आधुबिक और आकर्िक
शैली मे् की गई है, बजसकी भव्यता
देखते ही िि रही है। 
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इंटीरियि होम डेकाेिेशन के रिए िकऱियो़ से बनी सजावटी सामग़़ी का बढ़ा के़़ज

जोड़्ते है्, डजससे घर को एक अरूठन, सनंस्कृडतक और
आरनमदनयक अरुभव डमलतन है। लकड़्ी की कलनकृडतयनं

आधुडरक से लेकर पनरंपडरक तक हर तरह की
इंटीडरयर िैली के सनथ बहुत अच्छी लगती है।

लकड्ी के पौधे िखने के स्टै्र
इंटीडरयर डलजनइरर व वुलर आड्टास्ट
आर्डष मेहतन कन कहरन है डक पौधे कमरे
कन मनहौल बदल देते है्, लेडकर उन्हे् रखरे
की जगह मनयरे रखती है। लकड़्ी के प्लनंट
स्टै्ल उन्हे् थोड़्ी ऊंचनई देते है् और जगह
प््दनर करते है्। लकड़्ी की यह सजनवटी
वस््ु हडरयनली को प््नकृडतक सनमड््गयो् से
िनंडतपूण्ा ढंग से जोड़्ती है।

लकड्ी के िोिबत््ी होल्रि
इंटीडरयर डलजनइरर आयुष िम्ना कन कहरन है डक अगर
घर मे् लकड़्ी के लै्प है् तो उरमे् कुछ हर्की रोिरी
वनली एक्से्ट लनइडटंग कन इस््ेमनल कररे पर वह
अडधक सुंदर लुक देगन। लकड़्ी के मोमबत््ी होर्लर के
डलए अलग-अलग ऊंचनई के मोटे लकड़्ी के डपलर
बेहद खूबसूरत लगतन है। इससे मे्टलपीस यन लनइडरंग
टेबल पर एक अलग-अलग ऊंचनई कन लुक आतन है,
जो वनकई िनरदनर लगतन है। 

लकड्ी के स्टोिेज बक्से
लकड़्ी के भंलनरण बक्से अक्सर
खुले मे् पड़्े रहते है्। इरमे् छोटी-
छोटी चीजे् रखी जनती है् जो
अन्यथन खो सकती है्। लकड़्ी की
सजनवटी वस््ु के र्प मे् उपयोग
कररे पर ये और भी आकष्ाक
लगते है्। इर पर लगे डरिनर और
खरो्च इन्हे् इस््ेमनल डकए जनरे
कन एहसनस डदलनते है्।

गुर् गाथा का किे्गे गुणगान 
इस कनय्ाि््म मे् दरबनर सनडहब के रनगी
जत्थे डसख गुर् गनथन कन गुणगनर कर
गुर् रनम लेवन संगत को डरहनल करे्गे।
उद्घनटर के पश््नत् श््ी धनमी, अमरजीत
डसंह छनबड़न के डविेष आग््ह पर अपरे
पूरे कनडफले के सनथ रनज्य
अर्पसंख्यक आयोग के कनय्नालय भी
पहुंचे्गे। जहनं भी वे डसख पंथ की
गडतडवडधयो् एवं डवकनसपरक योजरनओ्
पर चच्ना कर अपरी रनय व मनग्ादि्ार
दे्गे। इस पूरे कनय्ाि््म म्े डसख फोरम
के अध्यक्् बलदेव डसंग भनडटयन, रनज्य
अर्पसंख्यक आयोग अध्यक्् अमरजीत
डसंह छनबड़न समेत डसख समनज के
गणमनन्यजर व सभी गुर्द््नरो् के प््धनर
प््मुख र्प से सम्ममडलत हो्गे।

भाित की जीत पि फै्स ने जयस््ंभ चौक
पि लहिाया रतिंगा, जिकि आरतशबाजी 

रडववनर को खेले गए
टी-20 वर्ल्ाकप के

सुपर-8 क्वनलीफनयर
मैच मे् भनरत रे जीत

दज्ा की है। टी-20
वर्ल्ाकप के अपरे मैच

मे् भनरत रे जीत कन
डसलडसलन बरकरनर

रखते हुए डचर प््डतद््ंदी
पनडकस््नर को 61 ररो्

से डिकसत दी। भनरतीय
ड््िकेट टीम की इस
ऐडतहनडसक जीत पर

जय स््ंभ चौक पर फै्स
रे डतरंगन लहरनकर

और आडतिबनजी कर
जश्र मरनयन। 

फैरिली-फ््््ड्स साथ सेरलब््ेशन
टी-20 वर्ल्ा कप मे् भनरत और
पनडकस््नर कन मैच कोलंबो के आर
प््ेमदनसन स्टेडलयम मे् खेलन गयन। इस
हनईवोर्टेज मैच मे् भनरतीय टीम रे
जोरदनर खेल डदखनयन और पनडकस््नर
को मुकनबले मे् एकतरफन हरन डदयन।
पनडकस््नर रे टॉस जीतकर गे्दबनजी
कररे कन फैसलन डलयन थन। टॉस के
दौरनर दोरो् टीमो् के कप्तनरो् रे
आपस मे् हनथ रही् डमलनयन। भनरतीय
डखलनड़ियो् रे डपछले सनल एडियन कप
के दौरनर पनडकस््नर के प्लेयस्ा से
हनथ रही् डमलनयन थन। हनलनंडक,

ओपरर अडभषेक
िम्ना जीरो पर आउट
हो गए। लेडकर,
ईिनर डकिर रे
दबनव रही् डलयन और
तेजी से रर बरनरन
जनरी रखन। इस मैच
की जीत रे होली से
पहले भनरतीयो् को
सेडलब््ेिर कन मौकन
डदयन।

रिकार्ड जीत का जश्न
टूर्नामे्ट मे् 10 मैच से रही् हनरन
भनरत: टी-20 वर्ल्ा कप मे् टीम
इंडलयन के रनम लगनतनर 10 मैच
जीतरे कन डरकॉल्ा है। टीम रे
2024 मे् 8 मैच जीते थे, अब 2026
मे् 2 मैच जीतकर टीम रयन
डरकॉल्ा बरन चुकी है। टी-20 वर्ल्ा
कप मे् इंडलयन-पनक मे् 8 मैच खेले
गए, 7 मे् भनरत और महज 1 मे्
पनडकस््नर को जीत डमली।
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रायपुर। महादेव घाट कस्थि हाटकेश््नाथ के श््ीिाम मे ्ब््हम् मुहूि्ा मे ्श््द््ालुओ ्ने सन्ान करने के बाद लगाए गए अरघा  के माधय्म से आतददेव का अतभषेक करिे
हुए महातशवरात््त का पुणय्ाज्ान तकया। वही,् रायपुरा मे ्एक पतरवार के द््ारा इस  साल भी पाव्ािी के मायके का सव्रप् तलया। जहां सजाए गए
लगन् मंडप मे ्तशव और पाव्ािी के आकष्ाक सव्रप् का शुभ  तववाह पारंपतरक िरीके से तकया गया। इससे पहले दैतय्ो ्और देविाओ्
संग तशव की तनकाली गई बाराि ने आसथ्ा का संिार  तकया। तदनभर मंतदर मे ्श््ृंगार दश्ान करने वालो ्का िांिा लगा रहा।
भोलेनाथ ने भति्ो ्को अि्ा नारीश््र सव्रप् मे ्दश्ान  तदया। इसी िरह शहर से सटे टोलाघाट कस्थि तशव मंतदर मे ्जहां
दश्ान करने वालो ्की किार सजी, वही ्क््ेत्् मे ्भति्ो ्की  भीड ्की वजह से महोतस्व का माहौल बना। जहां पतरवार
के साथ पहंुिे लोगो ्ने भकत्ि के साथ मेले का भी लुतफ् उठाया।
सुर-असुरो ंके साथ भूत-हपशाच बने आकषंवण
भाठागांव कस्थि श््ीहर नीलकंठेश््र िाम मे ्तशवरात््त पर उतस्व का माहौल तदनभर रहा। दश्ान के तलए
पहुंिे  भति्ो ्के बीि भोलेनाथ की तदवय् प््तिमा जहां आकष्ार का केनद््् रही, वही ्महातशवरात््त की
शाम को िांदी के तदवय् आभूषरो ्से श््ृंगार के बाद महादेव ने दश्ान तदए। िातम्ाक आयोजन के िलिे
मंतदर मे ्भकत्ि का िौिरफा रंग िढा्। उतस्व को महोतस्व का रप् देने के तलए मंतदर के
संसथ्ापक मनोज वमा्ा ने इस बार ओतडशा के ग््ुप के जतरए आकष्ाक झांतकयो ्की श््ृंिला
सजाने के साथ िुमाल और बैड् ग््ुप के साथ बाराि तनकाली। वही,् तटकरापारा क््ेत्् मे ्इस साल
भी आकष्ाक झांतकयो ्की किार सजने  से आसपास के लोगो ्को भकत्िमय माहौल तमला। 

भस्म
आरती के बाद भक्तो् ने ककया

अकभषेक : कृषर् तमत्् फाउंडेशन के अधय्क््
मािव लाल यादव और सतिव गोवि्ान झंवर की

अगुवाई मे ् सोमेश््र महादेव का सुबह 8 बजे भसम्
आरिी की गई। इसके बाद

जलातभषेक, दुगि्ातभषेक का क््म
शुर ्हुआ। दोपहर से तवशेष श््ृंगार

करके नया सव्रप् तदया गया। वही,्
शाम को महाआरिी, 56 भोग और

भंडारे का तसलतसला शुर ्हुआ। इसमे्
तविायक सुनील सोनी,   महापौर मीनल

िौबे, तनगम मे ्जोन 6 के अधय्क्् बद््ी प््साद
गुपि्ा ,पाष्ाद प््मोद साहू  महातशवरात््त पर तकए

गए आयोजन  मे ्शातमल हुए।

सवंवजन हिताय की भावना 
से हकया अहभषेक
सव्ाजन तहिाए और सव्ाजन सुिाय की भावना से
शकत्िपीठ मे ्आयोतजि गायत््ी महायज्् मे्
आहुतियां दी गई।् महातशवरात््त पर समिा
कालोनी कस्थि शकत्िपीठ मे ्तकए गए आयोजन
मे ्मुखय् प््बंि ट््सट्ी शय्ाम बैस, सदातशव
हथमल ने बिाया तक गायत््ी शकत्िपीठ मे ्सुबह
मां गायत््ी की तवशेष पूजा-अि्ाना के साथ
तवतभनन् संसक्ार तकए गए। महातशवरात््त के
तदन ही मां गायत््ी की प््ार-प््तिष््ा हुई थी,
इसतलए महातशवरात््त को मािा के जनम् तदवस के

रप् मे ्मनाया गया। प््ांगर मे ्महाकाल मंतदर
की सथ्ापना भी हुई है, इसतलए अतभषेक

तकया गया। इसमे ्ट््सट्ी हनुमान
प््साद अग््वाल, श््ीमिी आदश्ा

वमा्ा, ट््सट्ी दीनानाथ शमा्ा
शातमल हुए।

लघु रदंंंपाठ और मिाआरती मंडल हशवमय
महाराष्््् मंडल के संि ज््ानेश््र सभागृह मे ्48 जोडो् ्ने एक
साथ आिाय्ा िेिन दंडविे के माग्ादश्ान मे ्रद्््ातभषेक तकया।

पहली बार मंडल मे ्बाबा महाकाल का प््िीकातम्क
सव्रप् की भसम् आरिी की गई। मतहला प््मुि

ज�्योति कान�्हे सतहि 11 मतहलाओ ्की टीम ने रद्््
पाठ तकया। 23 वष््ो ्से पूजा मे ्बैठने वाले उषा-

उदय बेड्ेकर और 20 वष््ो ्से शातमल होने वाली
सोनाली- सौनील तशंगवेकर, अि्ाना- आनंद

मोडक् और सुरतभ- सुनील गनौदवाले का
शाल-श््ीफल और सूि की माला से समम्ान
तकया गया। मंडल के अध�्यक्् अजय काले,
पतरिोष डोनगांवकर और तनरंजन पंतडि

पूजा मे ्शातमल रही।

परमातमंा
के हदवयं अवतरण
का पवंव िै हशवराहंंत
प््जातपिा ब््हम्ाकुमारी ईश््रीय तवश्् तवद््ालय मे ्90वी ्त््तमूति्ा तशव
जयनि्ी छह तदवसीय महातशवरात््त महोतस्व के रप् मे ्िूमिाम से मनाया जा रहा है।
शाकन्ि सरोवर सड््् और नवा रायपुर सेतट्र- 20 मे ्शाकन्ि तशिर भवन मे ्द््ादश
जय्ोतितल्िग् को झांकी के रप् मे ्प््दतश्ाि की है, तजसका दश्ान करने तदनभर
श््द््ालुओ ्की भीड ्रही। संिातलका ब््हम्ाकुमारी सतविा दीदी ने बिाया तक
महातशवरात््त का पव्ा परमातम्ा तशव के तदवय् अविरर की यादगार है। जब िरिी पर
अज््ान का अंिकार छाया होिा है। मनुषय् काम, क््ोि, लोभ, मोह और अहंकार के
वशीभूि होकर दुिी और अशांि हो जािा है, िब उनह्े ्ज््ान देकर तनतव्ाकारी और
पतवत्् बनाने के तलए परमातम्ा तशव का तदवय् अविरर होिा है। वे अज््ानिा रप्ी
अंिकार को दूर करिे है।् इससे पहले ब््हम्ाकुमारी सतविा दीदी ने तशव धव्ज फहरािे
हुए सभी भाई-बहनो ्को अपनी बुराइयो ्को प््भु अप्ार करने का संकलप् तलया।

भकतंत मे ंडूबा रोहिणीपुरम, बना हशवमय मािौल
‘पाव्ािी बोली शंकर से, सुतनए भोलेनाथ…’ जैसे भजनो ्की श््ृंिला
से रोतहरीपुरम कस्थि महादेव मंतदर का माहौल तशवमय बना।
महातशवरात््त से पहले तशवाजी इंकग्लश सक्ूल के बच््ो ्ने अपनी
मनोहारी प््स््ुतियो ्से ऐसा समां बांिा की श््द््ालु भाव -तवभोर हो
उठे। सबसे तवशेष झलक िब देिने को तमली, जब दो ननह्े
तवद््ातथ्ायो ्ने भगवान तशव और मां पाव्ािी का रप् िारर तकया।
उनकी सजीव अतभवय्कत्ि, वेशभूषा और मासूम भाव-भंतगमाओ ्ने
ऐसा आभास कराया, मानो सव्यं भोलेनाथ और मािा पाव्ािी
तवराजमान हो।् लोगो ्ने जहां श््द््ा से हाथ जोड ्तलए, वही ्कई
श््द््ालुओ ्ने भजनो ्की िुन पर सव्यं भी झूमिे नजर आए। भजन,
नृतय् और आरािना के संगम ने मंतदर पतरसर को भकत्ि की अनूठी
ऊजा्ा से भर तदया। बच््ो ्की प््स््ुति ने न केवल दश्ाको ्का तदल
जीिा, बकल्क महातशवरात््त के पव्ा की आधय्ाकत्मक भाव को भी जीवंि
तकया। अंि मे ्तवति-तविान से पूजा-अि्ाना की गई। तवद््ालय की
संिातलका तशरीन जोशी के माग्ादश्ान मे ्यह आयोजन तकया गया।

महादेव के महापव्व पर शिवालयो् मे् सुबह से िाम तक श््ृंगार, आकर्वक झांकी संग भक्त बने शिवजी के बाराती

शिवजी के शववाह में देव-दानव बने बाराती, शंंृंगार
दिंशन से पहले रंदंंाशिषेक करने लगा िकंतों का तांता 

‘महादेव की आसथ्ा का महापव्ा भकत्िमय माहौल मे ्रतववार को मनाया गया। महातशवरात््त की िूम जहां
तशवालयो ्मे ्रही, वही ्गली-मोहलल्े और कॉलोतनयो ्मे ्कस्थि तशविाम से शाम को तनकाली गई
आकष्ाक झांतकयो ्ने आसथ्ा का संिार तकया। भजन-कीि्ान के साथ ही मंत््ोच््ार की गूंज के बीि
रद्््ातभषेक, दुगि्ातभषेक करने के तलए भति्ो ्का िांिा तदनभर तशवालयो ्मे ्रहा। महादेवघाट कस्थि
हाटकेश््रनाथ के श््ीिाम िक पारंपतरक रप् से झांकी के सव्रप् मे ्बाराि तनकाली गई। इसमे ्दैतय्-
देविा भी बारािी बने। तशव और मािा पाव्ािी की शादी भी तवति-तविान से रायपुरा कस्थि एक पतरवार मे्
की गई। जहां भवय् बाराि तजस माग्ा से गुजरी, भति्ो ्ने जयघोष तकया। ऐसा ही नजारा छत््ीसगढ ्नगर,
सुभाष नगर, भाठागांव मे ्रहा। वही,् टोलाघाट और महादेव घाट मे ्तदनभर भति्ो ्का मेला लगा।’

11111 दीपो ंसे की गई
भोलेनाथ की मिाआरती
तबरगांव के बुिवारी बाजार कस्थि
भगवान भोलेनाथ मंतदर मे्
भकत्िमय माहौल रहा। देवांगन
कलय्ार समाज के िम्ा प््िार
प््कोष्् के प््देश अधय्क्् भीिम
लाल देवांगन के नेिृतव् मे ्दीप
महायज्् तकया गया। तशव मंतदर
प््ांगर को 11111 दीपो ्से सजािे
हुए महाआरिी की गई। भति्ो ्ने
101 लीटर त््तवेरी के जल से
अतभषेक तकया। 11111 दीपो ्से
भोलेनाथ के मंतदर को सजािे हुए
भवय् आरिी की गई। इसमे भति्ो्
के साथ तविायक मोिीलाल साहू,
भीिम लाल देवांगन, लाल 
कुमार देवांगन प््मुि रप् से
शातमल हुए।

डीडी नगर
सेतट्र-2 कस्थि श््ी
गौरीशंकर मंतदर
मे ्महातशवरात््त
पर दश्ान-पूजन
के तलए श््द््ालुओ्
का िांिा लगा
रहा। महातशवरात््त
पर लतलिा ग््ुप
की मतहलाओ ्ने
मंतदर मे ्भगवान
तशव का
रद्््ातभषेक कर
सुि-समृत््द की
कामना की।
लतलिा मतहला ग््ुप

की प््मुि के. श््ीदेवी ने बिाया तक इस तवशेष अनुष््ान मे ्कालोनी की
श््द््ालु मतहलाओ ्ने तशरकि की। 16 फरवरी को यहां श््ीगौरीशंकर का
तववाह महोतस्व मनाया जाएगा। इसमे ्बडी् संखय्ा मे ्ग््ुप एवं कालोनी
की मतहला श््द््ालुओ ्की भागीदारी रहेगी।

आतदशकत्ि बूढा्देव महादेव
मंतदर मे ्आतदशकत्ि बूढा्देव सेवा
सतमति तववेकानंद सरोवर द््ारा
बूढा्िालाब मे ्महादेव महराज
का तवशेष अतभषेक, आरिी
पश््ाि भंडारे का आयोजन
तकया गया। इसमे ्सतमति के
सदसय् और श््द््ालु बडी् संखय्ा
मे ्शातमल हुए। सतमति सदसय्
राजेद््् िंबोली, तकशोर िंद््ाकर,
नंदतकशोर तबजोरा, भानु
िंद््ाकर, मानव नेमा, वेक्ट
सव्ामी,  अतमि थवाईि,
िंद््प््काश शमा्ा, जयप््काश
िंबोली, जुगल िंबोली, गोलू
िंद््ाकर, अंतकि िंद््ाकर, अजेय,
सुजेय िंबोली, तनतिल, अतिल
िंबोली,  अतवनाश थवाईि आतद
शातमल हुए। 

टोलाघाट मंतदर

हाटकेश््र मंतदर

तशव बाराि झांकी

तशव बाराि झांकीसुभाष नगर झांकीनीलकंठेश््र मंतदर झांकी

नेपाली समाज की महिलाओ ंने हनकाली कलश यातंंा
श््ी पशुपतिनाथ नेपाली समाज के द््ारा डगतनया से पारंपतरक रप् से कलश यात््ा
तनकाली गई। सतिव हतरप््साद शमा्ा के घर  से तशिला मंतदर िक तनकाली गई
भवय् कलश यात््ा के दौरान भकत्िमय माहौल रहा। इसमे ्समाज के हर वग्ा ने
सहभातगिा  तनभािे हुए आयोजन को सफल बनाया। इसमे ्मतहलाओ ्ने जहां
भावपूर्ा भजनो ्का गायन तकया, वही ्तवति-तविान से पूजा-पाठ तकया गया। 



सिटी स्पोर्ि्स

बीएसपी के कप्तान वैभव और
संगीत ने िड्े शानदार शतक

भिलाई। छतंंीसगढं संटेट लंंिकेट संघ दंंारा

आयोलित सीलनयर वगंथ पंलेट गंंुप अंतर लिला
लंंिकेट पंंलतयोलगता के सेमीफाइनल मैच के
पहले लदन राजंय के अलग-अलग शहरों में
शानदार मुकाबले हुए। आरडीसीए रायपुर में
टीम बीएसपी के लवरंिंं बसंंर ने टॉस िीता
और पहले कंंेतंं रकंंण करने का फैसला लकया।
बलंलेबािी में बीएसपी ने पहली पारी में पांच
लवकेट पर 394 रन बनाए। बीएसपी टीम के
कपंतान वैभव साहू ने नॉट आउट 126 रन
बनाएं। वहीं संगीत सोनी ने 111 रन बनाए। दोनों
ही बलंलेबािों ने लगातार पालरयों में शतक
लगाया। शुभम मौयंथ ने 52 रन, लपयूष लपलंले ने
42 रन, िसलवंदर लसंह लगल ने 23 रन एवं
कालंतथक नायडू ने नॉट आउट 25 रन बनाए।
गेंदबािी में बसंंर के सौरव मिूमदार ने तीन
लवकेट व अजंदुल अनस खान ने एक लवकेट
ललए और एक लखलाडंी रन आउट हुआ।

लदबंगविय संटेलडयम रािनंदगांव में टीम दुगंथ
के लवरंिंं रािनांदगांव ने टॉस िीता और पहले
बलंलेबािी करने का लनणंथय ललया। बलंलेबािी
में रािनांदगांव ने पहली पारी में 5 लवकेट पर
341 रन बनाए। उपेंदंं लसंह मरकाम ने 125 रन,
बी बालािी राव ने 70 रन, कैपंटन रोहन टांक ने
नॉट आउट 50 रन, शंंेयांश ने 33 एवं गौरव
लमशंंा ने 23 रन बनाए। गेंदबािी में दुगंथ के
लितेश कुमार वमंाथ ने दो लवकेट, लविंंांत लसंह
रािपूत एवं लशवम यादव ने एक-एक लवकेट
ललए और एक लखलाडंी रन आउट हुआ। 
ओपन नेशनल वेटवलफ्फटंग मे्

रेहान ने िीता स्वर्स पदक

भिलाई। मोदीनगर में 03 से 14 फरवरी तक
आयोलित पंंलतलंंित ओपन नेशनल वेटललबंफटंग
चैंलपयनलशप में रािनांदगांव के होनहार
वेटललफंटर रेहान खान ने उतंकृषंं पंंदशंथन करते
हुए यूथ वगंथ के 94 लकलोगंंाम गंंुप में संवणंथ
पदक अपने नाम कर इलतहास रच लदया।

रेहान खान ने संनेच में 125 लकलोगंंाम तथा
कंलीन एंड िकंफ में 161 लकलोगंंाम भार उठाकर
कुल 286 लकलोगंंाम विन के साथ गोलंड
मेडल िीतकर न केवल अपने लिले
रािनांदगांव बबंलक समूचे छतंंीसगढं पंंदेश का
नाम राषंंंंीय संंर पर गौरवाबंनवत लकया। उनकी
यह उपलबंजध कलठन पलरशंंम, अनुशासन और
लगन का पलरणाम है।

लवशेष रंप से उलंलेखनीय है लक इस
पंंलतयोलगता में छतंंीसगढं को लमला एकमातंं
संवणंथ पदक रेहान खान के खाते में आया,
लिससे पंंदेश का खेल गौरव और भी सुदृढं
हुआ है। उनकी सफलता ने पंंदेश के युवा
लखलालंडयों में नया उतंसाह और पंंेरणा का
संचार लकया है। संवणंथ पदक िीतने के पिंंात
रेहान खान ने दुगंथ सांसद एवं पंंदेश वेटललबंफटंग
संघ के अधंयकंं लविय बघेल से उनके लनि
लनवास सेकंटर-5, लभलाई में सौिनंय भेंट की।
इस अवसर पर सांसद लविय बघेल ने रेहान
को मेडल पहनाकर उनका अलभनंदन करते हुए
उजंंंवल भलवषंय की शुभकामनाएँ दीं। इस
अवसर पर पंंदेश वेटललबंफटंग संघ के उपाधंयकंं
अिय शंंीवासंंव, कोच अिय लोहार, रेहान
के लपता मिहर खान, छलब राम लवशंंकमंाथ एवं
कोमल सोनी सलहत अनंय गणमानंयिन
उपबंसथत रहे। सभी ने रेहान की इस ऐलतहालसक
सफलता पर पंंसनंनता वंयकंत करते हुए उनके
उजंंंवल भलवषंय की कामना की। 

नेशनल पावरवलफ्फटंग मे्
छत््ीसगढ् का शानदार प््दश्सन

रायपरु। नागपुर में आयोलित 32वीं नेशनल
पावरललबंफटंग चैंलपयनलशप के बेंच पंंेस लसंगल
इवेंट में छतंंीसगढं के लखलालंडयों ने शानदार
पंंदशंथन करते हुए अपना दबदबा कायम रखा।
66 लकलोगंंाम िूलनयर वगंथ में सालहल साहू ने
रित पदक पंंापंत कर पंंदेश का गौरव बढंाया।
74 लकलोगंंाम सीलनयर वगंथ में पंंशाम दतंंा ने
रित पदक िीतकर उतंकृषंं पंंदशंथन लकया।
उलंलेखनीय है लक पंंशाम दतंंा भारतीय िनता
युवा मोचंाथ के पंंदेश खेल एवं कला के सह-
पंंमुख भी हैं और खेल के साथ-साथ संगठन में
भी सलंंिय भूलमका लनभा रहे हैं। 84 लकलोगंंाम
सीलनयर वगंथ में ियेश पंिवानी ने संवणंथ पदक
अपने नाम कर छतंंीसगढं को गौरवाबंनवत
लकया। इन उपलबंजधयों पर छतंंीसगढं
पावरललबंफटंग संघ के राजंय सलचव राकेश साहू
ने हषंथ वंयकंत करते हुए कहा लक यह लखलालंडयों
की मेहनत, अनुशासन और समपंथण का
पलरणाम है। इस अवसर पर टीम के मैनेिर
यशवंत धुनंाथदर ने भी लखलालंडयों का
उतंसाहवधंथन लकया। 
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आपका खानपान होना चाहहए ब्लड ग््ुप के अनुसार,
इससे बेहतर रख सकते है् अपनी सेहत को

साल 1996 में,
नैचुरोपैलथक डॉकंटर

पीटर िे. डीएडमो ने 'ईट
राइट 4 योर टाइप' नाम से एक
लकताब ललखी, लिसमें उनंहोंने
दावा लकया लक अपने जंलड गंंुप के
लहसाब से डाइट का चयन करना
कई बीमालरयों से बचाए रखने में
आपके ललए मददगार हो सकता
है।

अचंछी सेहत के ललए अचंछा
खान-पान बहुत िरंरी है।
आपका डाइट िैसा होगा, उसका
सेहत पर सीधा असर होता है,
यही कारण है लक संवासंथंय
लवशेषजंं सभी लोगों को
लवटालमनंस-लमनरलंस से भरपूर
चीिें खाने की सलाह देते हैं।

लवशेषजंं कहते हैं, सभी लोगों
को अपनी सेहत के अनुसार ही
डाइट का चयन करना चालहए।
िैसे लक अगर आपको
डायलबटीि है तो लो-गंलाइसेलमक
इंडेकंस वाली चीिें खानी चालहए
वहीं हाई जंलड पंंेशर या हाटंथ की
बीमारी वाले लोगों को सोलडयम
वाली चीिों का सेवन कम से
कम करना चालहए। पर कंया आप
िानते हैं लक अपने जंलड गंंुप के
आधार पर भी डाइट को लेकर
धंयान देते रहना िरंरी है?  

लकसी खास जंलड गंंुप वाले
लोगों को जंयादा मचंछर काटने,
जंलड गंंुप और हाटंथ की समसंयाओं
के खतरे को लेकर आपने भी कई
लरपोटंसंथ देखी और पढंी होंगी।

बच््ो् के वलए िर्री है बैड टच
और गुड टच के बारे िानना

डॉक्टरो् के मुताबिक ब्लड ग््ुप अनुसार खानपान रखना िेहतर

बचंंों के लखलाफ बढंते अपराध के कारण बचंंों को सुरकंंा
लसखाना िरंरी है। िो बचंंे गुड टच और बैड टच के बीच
अंतर करने में सकंंम हैं, वे अपने माता-लपता को उनके साथ
अनुभव लकए िा रहे लकसी भी गलत वंयवहार के बारे में बता
सकते हैं।

आधुलनक माता-लपता अपने बचंंों के साथ असहि
लवषयों पर चचंाथ करने से नहीं कतराते, कंयोंलक वे िानते हैं लक
छोटे बचंंों को सही जंंान देना महतंवपूणंथ है तालक उनंहें
नुकसान से सुरलंंकत रखने में मदद लमल सके। बचंंों के
लखलाफ बढंते अपराध के कारण बचंंों को सुरकंंा लसखाना
िरंरी है। िो बचंंे गुड टच और बैड टच के बीच अंतर करने
में सकंंम हैं, वे अपने माता-लपता को उनके साथ अनुभव लकए
िा रहे लकसी भी गलत वंयवहार के बारे में बता सकते हैं।
आि की इस खबर में हम आपको बताने िा रहे हैं लक आप
अपने बचंंों को गुड टच और बैड के बारे में कैसे समझा
सकते हैं और उनंहें सुरलंंकत रहने में मदद कर सकते हैं। आइए
िानते हैं।

क्या है गुड टच?
लकसी भी वंयबंकत के साथ कोई भी शारीलरक संपकंफ िो

सहमलत से होता है और पंयार और देखभाल की तरह लगता
है। वह गुड टच यानी लक अचंछा संपशंथ है। लसर या पीठ पर
थपकी, गले लगाना िो मिबूरी या दबाव महसूस न कराए,
अचंछा संपशंथ है। इस तरह का टच बचंंे को सुरलंंकत महसूस
कराता है।
क्या है बैड टच?

कोई भी शारीलरक संपकंफ िो सहमलत के लबना होता है बुरा
संपशंथ यानी लक बैड टच कहलाता है। यह सुरलंंकत महसूस नहीं
कराता है और शारीलरक ददंथ भी पैदा कर सकता है। यह बचंंे
को असहि महसूस कराने लगता है। लनिी शरीर के अंगों को
दबाना या छूना या असहि रंप से करीब होना बुरा संपशंथ
कहलाता है।
बच््ो् को गुड और बैड टच मे् कैसे बताएं अंतर?

बचंंे मासूम होते हैं और उनंहें अपने बडंों के लनदंंेशों का
पालन करना लसखाया िाता है। वे उलचत और अनुलचत संपशंथ के
बीच अंतर नहीं कर सकते हैं और दूसरों दंंारा आसानी से धोखा
भी खा सकते हैं। बचंंों को कम उमंं से ही यह लसखाना िरंरी है
लक हर लकसी की एक शारीलरक सीमा होती है, लिसे लबना
सहमलत के पार नहीं लकया िाना चालहए। उनंहें यह िानने की
िरंरत है लक उनकी मां या कुछ खास देखभाल करने वालों के
अलावा लकसी को भी उनके लनिी अंगों को देखने या छूने की
अनुमलत नहीं है। िब बचंंों को यह िानकारी दी िाती है, तो वे
समझ िाते हैं लक कोई उनके साथ छेडंछाडं या दुवंयंथवहार करने
की कोलशश कर रहा है। वे गलत वंयवहार को पहचान लेंगे और
अपने माता-लपता को इसकी सूचना दंेगे। लेलकन अगर उनंहें
इसके बारे में नहीं लसखाया िाता है, तो उनंहें धोखा देकर
अधीनता में लाया िा सकता है और वे डर या शमंथ के कारण
अपने साथ हो रही घटनाओं के बारे मंे नहीं बता सकते हैं।

रोटी बनेगी एकदम सॉफ्ट, अगर अपनाएंगे ये वटप्स  
रोटी को सॉफंट रखने के लटपंस और
लंंिकंस कंया आपको पता है? अगर
नहीं पता, तो हमारा यह लेख आपको
कुलकंग पंंो बनाने में मदद करेंगे। रोटी
बलंढया तरीके से फूलेगी भी और लंबे
समय तक सॉफंट रहेगी। 

आटे को गूंथना मुबंशकल नहीं है,
लेलकन अगर उससे रोटी कडंक हो
रही है तो हो सकता है आप ठीक से
आटा नहीं गूंथ रहे हैं। वहीं, ऐसी कई
सारी चीिें होती हैं िो आटे को सॉफंट
बनाते हैं। इससे रोटी भी मुलायम
बनती है। कुछ लोग आटा गूंथते वकंत
आटे में गुनगुना दूध डालते हैं। कुछ
बेलकंग सोडा या दही डालकर आटे को
सॉफंट बनाते हैं। कंया आपने कभी
आटे मंे इन सीिेंंट इंगंंीलडएंटंस को
डालकर देखा है?

अगर नहीं, तो हम आि आपको एक अनंय
सीिंंेट इंगंंीलडएंट के बारे में बताएंगे, िो आपकी
रोटी को सॉफंट भी बनाएगा और लंबे समय तक
फेंंश रखेगा। साथ ही, इस लेख में रोलटयों को अचंछे
से पैक करने के हैकंस भी िानें।
रोटी कड्क क्यो् हो िाती है?

अगर आटे में पानी की मातंंा सही नहीं होगी, तो
रोटी सूख सकती है। बहुत टाइट या बहुत ढीला आटा
भी रोटी की सॉफंटनेस को पंंभालवत करता है। बहुत
जंयादा गरम तवे पर रोटी िल सकती है, िबलक ठंडे
तवे पर यह अचंछी तरह फूलेगी नहीं। इतना ही नहीं,
अगर आप रोटी को ढककर नहीं रखते हैं, तो भी यह
िलंदी हाडंथ हो सकती है।
मैदे से कैसे सॉफ्ट होगी रोटी?

मैदा डालकर रोटी को और भी जंयादा नरम बनाया
िा सकता है। इसके ललए आपको लसफंफ एक चमंमच
मैदा आटे में लमलाना है। इससे रोटी का टेकंसचर सॉफंट
हो िाता है और यह िलंदी सूखती नहीं 
मैदा वमलाकर सॉफ्ट रोटी बनाने का तरीका-

इसके ललए आटा गूंथने से पहले उसमें थोडंा-
सा मैदा डालें। अगर आपने 2 कप गेहूं के आटा ललया
है, तो उसमें 1 चमंमच मैदा और थोडंा गुनगुना दूध
डालें। आटे को ठंडे पानी से गूंथने की िगह हलंके
गुनगुने पानी से आटा तैयार करें और इसे कम से कम
20 लमनट ढककर रखें। हलंके हाथ से बेलें और
मीलडयम गमंथ तवे पर सेकें। अगर आप रोटी में घी
लगाना पसंद करते हैं, तो उसमें घी लगाएं और मिा
लें।
रोटी को सॉफ्ट रखने के व््िक्स-

आटे को कम से कम 10 लमनट ढककर रखने से
यह जंयादा संमूद और सॉफंट हो िाता है, लिससे रोटी
भी नरम बनती है। यह आटा गूंथने की लंंिक सॉफंट
रोटी बनाने के ललए महतंवपूणंथ है।

सही तापमान पर रोटी सेके्
रोटी को जंयादा गरम या ठंडे तवे पर नहीं सेंकना

चालहए। हमेशा मीलडयम आंच पर सेकें और बीच-
बीच में पलटते रहें। इससे यह अंदर तक अचंछी तरह
लसकेगी और सूखेगी नहीं।

इन लदनों फालंगुन माह चल रहा है और इस माह में भगवान
लशव, भगवान लवषंणु और राधा-कृषंण की पूिा का लवशेष
लवधान है। मानंयता है लक फालंगुन माह में कोई भी लकया
गया धालंमथक कायंथ 100 गुना होकर वापस लमलता है।
जंयोलतषाचायंथ पं. लवियकांत भटंं बताते हैं लक फालंगुन
माह में भगवद गीता के एक शंलोक का लनरंतर रोिाना
िाप करने से कई लाभ पंंापंत होते हैं।

भगवद गीता में एक शंलोक वलंणथत है-
'अननंयालंंिनंतयनंतो मां ये िनाह परयुपासते।' इस शंलोक
का अथंथ है: िो लोग मुझे केवल अपने हंदय में सोचते हैं
और मेरी पूिा करते हैं, मैं उनंहें सभी परेशालनयों से मुकंत
करता हूं।इस शंलोक में भबंकत योग का अदंंंत संदेश है।
इसमें भगवान शंंी कृषंण कहते हैं लक िो भकंत लबना लकसी
भेदभाव के केवल उनका धंयान करते हैं, भगवान उनंहें
अपनी कृपा से हर मुबंशकल से उबार ही लाते हैं।

फालंगुन माह में रोिाना इस शंलोक का िाप करने से
भगवान शंंी कृषंण की लवशेष कृपा होती है। इस शंलोक के
िाप से वंयबंकत में भबंकत का संचार होता है और वह
आधंयातंम की ओर बढता है।

इस शंलोक के फालंगु माह में रोिाना िाप से आतंमा
की शुलंंि होती है और आबंतमक उनंनलत की लदशा में वंयबंकत
का मागंथदशंथन होता है। आपका मन शांत होता है और
भगवान से आपका िुडंाव बढंता है।

इस शंलोक का िाप सकारातंमक ऊिंाथ का पंंवाह
करता है। फालंगुन माह में यह ऊिंाथ लवशेष रंप से
शबंकतशाली होती है, और यह आपके िीवन में अचंछे
पलरवतंथन और मानलसक शांलत लाती है।

फालग्नु माह मे ्करे्
गीता क ेशल्ोक का िाप

आइए आि िानते हैं लक लकस जंलड गंंुप वालों को लकन चीिों का सेवन
करना चालहए? 
ववशेषज्् ने वकताब मे् वकया है विक््

साल 1996 में, नैचुरोपैलथक डॉकंटर पीटर िे. डीएडमो ने 'ईट राइट 4
योर टाइप' नाम से एक लकताब ललखी, लिसमें उनंहोंने दावा लकया लक
अपने जंलड गंंुप के लहसाब से डाइट का चयन करना कई बीमालरयों से
बचाए रखने में आपके ललए मददगार हो सकता है। कुछ खादंं पदाथंथ शरीर
में इंफंलेमेशन को कम करने, ऊिंाथ बढंाने और विन कम करने में आपके
ललए मददगार हो सकते हैं। 

डी'एडमो का दावा है लक आपके रकंत में पाए िाने वाले एंटीिन (िो
यह तय करते हैं लक आप टाइप ओ, ए, बी या एबी हैं) भोिन के साथ
पंंलतलंंिय कर सकते हैं। लवलभनंन जंलड गंंुप वाले लोगों में अलग-अलग गट
बैकंटीलरया भी होते हैं, इसललए सही आहार का चयन पाचन, मेटाबॉललजंम
सलहत कई पंंकार से
आपके ललए लाभकारी
हो सकता है।
टाइप ए ब्लड
ग््ुप वालो् का
डाइट

टाइप-ए जंलड गंंुप

वाले लोगों को फलों और सबंजियों, टोफू, बीनंस और
फललयों के साथ साबुत अनाि से भरपूर शाकाहारी
आहार लेने की सलाह दी िाती है। डी'एडमो का कहना है
लक टाइप-ए जंलड वाले लोगों की पंंलतरकंंा पंंणाली
संवेदनशील होती है। हरी सबंजियां, अनानास, ऑललव
ऑयल और सोया, विन घटाने के ललए सबसे अचंछे हैं,
िबलक डेयरी उतंपाद, मकंंा और रािमा का सेवन कम
करें। इमंयुलनटी बढंाने वाली चीिें जंयादा खानी चालहए। 

टाइप बी ब्लड ग््ुप वालो् का डाइट
अगर आपका जंलड टाइप बी है, तो मीट, फल, डेयरी,

सीफूड और साबुत अनाि वाला लमकंस डाइट सबसे
अचंछा माना िाता है। लिन खादंं पदाथंंों से बचना चालहए
उनमें मकंंा, गेहूं, टमाटर, मूंगफली और लतल शालमल हैं।
कुछ लोगों के ललए जंयादा लचकन खाना भी समसंया पैदा
कर सकता है। हरी सबंजियां, अंडे, लो फैट वाले डेयरी
उतंपाद इस जंलड गंंुप वाले लोगों की सेहत के ललए
फायदेमंद सालबत हो सकते हैं।
टाइप एबी ब्लड ग््ुप वालो् का डाइट

इस जंलड गंंुप वाले लोगों को लिन खादंं पदाथंंों पर
धंयान देना चालहए उनमें टोफू, सीफूड, डेयरी और हरी
सबंजियां शालमल हैं। डी'एडमो का मानना है लक एबी जंलड
टाइप वाले लोगों के पेट में एलसड की मातंंा कम हो सकती
है और इस विह से उनंहें कैफीन, शराब और संमोकंड मीट
से बचना चालहए। 



रायपुर, सोमवार 16 फरवरी 2026 04haribhoomi.comगंलैमर & फैशन
टेक-फसंटंड डेंंपंस

खूबसूरत तंविा पाने क् नलए मनहलाएं कई उपाय करती हैं और इन
उपायों में नवटानमन ई का कैपंसूल भी है। नवटानमन ई का कैपंसूल में कई
सारे गुण होते हैं और साथ ही इसका सही तरह से इसंंेमाल करने से
कंककन से जुड़ी समकंया भी कम होती हैं। 
फेस पर न करें डायरेकंट इसंंेमाल
जहां नवटानमन ई कैपंसूल कई सारे गुणों से भरपूर हैं और ये सभी गुण
िेहरे क् नलए फायदेमंद है तो वहीं अगर आप इसे डायरेसंट फ्स पर
अपंलाई करती हैं तो कंककन को नुकसान हो सकता है। इसी क् साथ
कंककन जुड़ी समकंया भी पैदा हो सकती है।
मातंंा का रखें खास धंयान
कई बार ऐसा होता है जब आपकी अनधक मातंंा में इसंंेमाल करती हैं।
लेनकन, ऐसा करने से भी कंककन को नुकसान हो सकता है। इसका
अनधक इसंंेमाल करने से जहां तंविा की रोनक कम हो सकती हैं तो
साथ ही कंककन से जुड़ी समकंय भी शुरं हो सकती है।
धूप में िाने से बचें
नवटानमन ई कैपंसूल का पूरा फायदा आपकी कंककन को नमले इसक् नलए
आप लगाने क् दौरान धूप में जाने से बिें। अगर आप इस पंलाई करने
क् बाद धूप में जाती हैं तो कंककन को नुकसान हो सकता है।

एकंसपटंड की जटपंस को करें फॉलो
नवटानमन ई कैपंसूल हर नकसी की कंककन पर सूट नहीं करता है । इसनलए
कंककन पर इसंंेमाल करने से पहले आप एसंसपटंड की सलाह लें साथ
ही, पैि टेकंट भी करें।
इस बात का रखें खास धंयान
अगर आपकी कंककन पर मुंहासे या एसंने हैं तो आप नवटानमन ई कैपंसूल
का इसंंेमाल न करें। अगर आप इसे कंककन पर अपंलाई करती हैं तो
कंककन को नुकसान हो सकता है।

गंलोइंग संसकन पाने ले रही हैं विटावमन-ई
का कैपंसूल, तो इन बातों का रखें खास धंयान

बाहर जाना है तो ऩयू लुक
के ललए लवयर करे़ को-ऑि़ड 

लफल़म इव़ेट

टॉलीवुि

ट््ंप की पत्नी की 20 रिन की कहानी
'मेलारनया' बनी सबसे महंगी डॉक्यूमे्ट््ी

महेश की 1200 करोड्ी रिल्म 'वाराणसी' का
रामायण से कनेक्शन,  शूट हुआ 25 रमनट का सीन

राषंंंंपनत डोनालंड टंंंप की वाइफ और अमेनरका की फकंटंड लेडी
मेलाननया टंंंप
पर बनी
डॉ सं यू मंे टं ंी
'मेलाननया' ने
ओ प ननं ग
वीकेंड पर
रेकॉडंड कमाई
की है। इसकी
माकंंेनटंग पर 35 नमनलयन अमेनरकी डॉलर खिंड नकए। इसे अब
तक की सबसे महंगी डॉसंयूमेंटंंी करार नदया।
अमेनरकी राषंंंंपनत डोनालंड टंंंप की वाइफ और अमेनरका की फकंटंड
लेडी मेलाननया टंंंप पर बनी डॉसंयूमेंटंंी 'मेलाननया' की नॉथंड
अमेनरका मंे वीकेंड बॉसंस ऑनफस पर अचंछी ओपननंग रही।
हालांनक, नफलंम नंंकनटसंस से इस नफलंम को खराब नरवंयूज़ं नमले
हैं। इस डॉसंयूमेंटंंी का ननदंंेशन बंंेट रैटनर ने नकया है। बता दंे नक
यह अमेनरका क् राषंंंंपनत डोनालंड टंंंप क् दूसरे शपथ गंंहण से 20
नदन पहले की कहानी है।
नसनंहुआ की नरपोटंड क् मुतानबक, पहले टंंंप सपोटंडसंड ने इसे बॉसंस
ऑनफस पर ओपननंग वीकंेड पर करीब 7 नमनलयन अमेनरकी
डॉलर की कमाई तक पहुंिाया। यह आंकड़ंा एक डॉसंयूमंेटंंी क्
नलए बहुत बड़ंा है। उमंमीद की जा रही है नक यह करीब एक दशक
में अपनी तरह की सबसे अचंछी परफॉमंड करने वाली डॉसंयूमेंटंंी
बन जाएगी। इसे लेकर फकंटंड लेडी मेलाननया ने सोशल मीनडया
पंलेटफॉमंड एसंस पर नलखा, 'सभी क् दंंारा पसंद नकया गया- ए
नसनेमाकंकोर। 'मेलाननया' ने पहले ही 2025 क् ऑकंकर क् नलए
नॉनमनेट पांि नफलंमों से अनधक कमाई कर ली है।'आईएएनएस
की नरपोटंड में कहा गया है नक, नफलंम नंंकनटसंस ने इसे मेटानंंकनटक
पर नसफंफ 6 पसंंेंट और रॉटेन टोमाटोज पर 10 पसंेंंट की अपंंूवल
रेनटंग दी। इसका मतलब है नक 100 में से दस से जंयादा नंंकनटसंस
ने डॉसंयूमेंटंंी को पॉनजनटव नहीं माना।

भोजपुरी 
आम््पाली की 'सीआईडी बहू' का ट््ेलर

ररलीज, घर मे् रिखी् जासूसी करती

पाटंंी में जाने की तैयारी पूरी है,
कपड़े से लेकर जूते और नफर हेयर
कंटाइल भी परफ्संट लग रहा है।
लेनकन यकीन माननए नक आप अभी
भी तैयार नहीं हैं। ऐसा कैसे, आप
यही सोि रहे हैं न। लेनकन ये सही है
नक आप तैयार नहीं हैं। पाटंंी में जाने
क् नलए आपको पंंी पाटंंी गंंूनमंग
करनी होगी। तानक पाटंंी में सबकी
नजरें बस आप पर ही हों।
इसक् नलए आपको कुछ खास
गंंूनमंग नटपंस आजमाने होंगे। ये नटपंस
आजमाकर आप सबका नदल जरंर
जीत लेंगे।
पाटंंी से पहले करें गंंूजमंग 
गंंूनमंग पर बहुत धंयान देते हैं तो पाटंंी
से पहले खासतौर पर इस पर धंयान
दीनजए। आपको संया-संया करना
होगा, जान लीनजए-एक नदन पहले
एसंसफोनलएट
कम से कम कोनशश में जंयादा से
जंयादा फायदा देने क् नलए
एसंसफोनलएट नकया जाना िानहए।
एसंसफोनलएशन क् बाद कंककन सि
में फ्ंंश सी हो जाती है।
इससे डेड कंककन हटती है तो कंककन

एसएस राजामौली अपनी सबसे बड़ंी नफलंम 'वाराणसी' की
नरलीज क्
नलए पूरी तरह
से तैयार हैं,
नजसमें नंंपयंका
िोपड़ंा, महेश
बाबू और
पृ थं वी रा ज
सु कु मा र न
लीड रोलंस में हैं। यह नफलंम 7 अपंंैल, 2027 को नसनेमाघरों में
नरलीज होने वाली है। इस नदगंगज ननदंंेशक ने अब 'वाराणसी'
से रामायण महाकावंय क् कनेसंशन की पुनंंि कर दी है।
पॉलीगॉन से बात करते हुए राजामौली ने कहा, 'मेरी सभी
नफलंमें भगवान राम क् महाकावंयों से पंंेनरत हैं। इस नफलंम में मुझे
रामायण की एक वासंंनवक घटना को लेकर उसे इस तरह
पंंसंंुत करने का अवसर नमला है।'
नफलंममेकर एसएस राजामौली ने अपनी आगामी नफलंम
'वाराणसी' क् सबसे िैलेंनजंग और नंंकएनटव सीनंस में से एक
क् बारे में खुलकर बात की है। ननदंंेशक ने नफलंम क् एक 25
नमनट क् उस सीन क् बारे में भी खुलकर बताया जो पौरानणक
महाकावंय रामायण से पंंेनरत है और नजसक् बारे में उनका
कहना है नक इसे नफलंमाने में 60 नदन लगे। एसएस राजामौली
ने 'वाराणसी' क् पीछे की पंंेरणा क् बारे में भी बात की।
राजामौली ने इस भवंय युदंं सीन की मुकंशकलों क् बारे में बात
करते हुए कहा, 'मेरी जंयादातर नफलंमें भारतीय महाकावंय
महाभारत और रामायण से पंंेनरत हैं। इस नफलंम में मुझे रामायण
क् एक एनपसोड को हूबहू नफलंमाने का मौका नमला।' उनंहोंने
बताया नक 25 नमनट का यह लंबा सीन कोई एक घटना नहीं है,
बकंलक कई पलों का संयोजन है, जो एक भवंय युदंं सीन में
नपरोए गए हैं। नफलंम का वह एनपसोड कई सारे एनपसोडंस का
संयोजन है। तो यह सब नमलाकर नफलंम में लगभग 25 नमनट
का है, एक बार में ही नफलंम में आता है। उन एनपसोडंस को शूट
करना, हर एक अपने आप में एक नफलंम बनाने जैसा था।

भोजपुरी नफलंमों की कंटार आमंंपाली दुबे की मि अवेटेड
नफ लं म
' सी . आ ई . डी
बहू' का
ध मा क् दा र
टंंेलर नरलीज
हो गया है और
यह ििंाड में
है। टंंेलर को
भोजपुरी नसनेमा टीवी िैनल पर नरलीज नकया गया है और
इसे दशंडकों का शानदार नरकंपॉनंस नमल रहा है। फैंस आमंंपाली
दुबे क् नए अवतार की जमकर तारीफ कर रहे हैं।
'सीआईडी बहू' क् टंंेलर में आमंंपाली दुबे एक बेहद अलग
और नदलिकंप नकरदार में नजर आ रही हैं। वह अपने ही घर
में रहकर जासूसी करती नदखाई देती हैं। नफलंम में सकंपेंस,
इमोशन और कॉमेडी का जबरदसंं नमसंस देखने को नमलने
वाला है। पानरवानरक कहानी पर आधानरत यह नफलंम दशंडकों
को गुदगुदाने क् साथ-साथ भावनातंमक सफर पर भी ले
जाती नजर आएगी। 'सीआईडी बहू' को लेकर आमंंपाली दुबे
ने कहा, 'यह मेरे कनरयर की बेहद खास नफलंम है, संयोंनक
इसमें दशंडकों को मेरा एक नबलंकुल अलग और अनोखा
नकरदार देखने को नमलेगा। यह नसफंफ मनोरंजन ही नहीं,
बकंलक पनरवार और नरशंतों की भावनाओं को भी खूबसूरती से
नदखाती है। नफलंम की कहानी, कॉनंसेपंट और पूरी टीम का
सहयोग शानदार रहा है। मुझे पूरा नवशंंास है नक दशंडकों को
यह नफलंम खूब पसंद आएगी और वो इसे अपने पनरवार क्
साथ जरंर देखना िाहेंगे।' यह मेरे कनरयर की बेहद खास
नफलंम है, संयोंनक इसमें दशंडकों को मेरा एक नबलंकुल अलग
और अनोखा नकरदार देखने को नमलेगा। 

कपड़े से लेकर जूते और हेयर स्टाइल के अलावा और भी बहुत कुछ है ध्यान देने 

पार््ी मे् छा जाने की हसरत है तो पहले याद रखिए
जर्री ग््ूखमंग खरप्स, सबकी नजरे् आप पर ही हो्गी

काऩडर
ऩयूज

शयेर करती है ़मकेअप तो पहले
जान ले ़इसक ेबड़ ेनकुसान 

िाहे वह नलपकंकटक हो, काजल हो या हो
मेकअप बंंश, इन सभी िीजों को शेयर करने
से बैसंटीनरया और वायरस आसानी से फैल
सकते हैं। आइए जानते हैं मेकअप शेयर करने
से होने वाले बड़ंे नुकसानों क् बारे में।  
कई बार लड़ंनकयां अपनी सहेनलयों क् साथ
मेकअप पंंोडसंटंस शेयर भी कर लेती हैं, जोनक
नबलंकुल नहीं करना िानहए। ये आदत आपको
कई तरह की कंककन पंंॉबंलमंस और इनंफ्संशन
का नशकार बना सकती है। 
बंंश इसंंेमाल करने से संसकन
इंफेकंशन का खतरा
जब आप दूसरों क् साथ मेकअप बंंश शेयर
करती हैं, तो बैसंटीनरया और फंगल इंफ्संशन
फैलने का खतरा बढं जाता है। इसकी वजह से
कई बार नकसी और क् मेकअप पंंोडसंटंस में
मौजूद बैसंटीनरया आपकी तंविा में नपंपलंस,
रैशेज और एलजंंी पैदा कर सकते हैं।  खासतौर
पर ये नदकंंत तब आती है, जब आप नकसी
और क् इसंंेमाल नकए हुए बंंश इसंंेमाल
करती हैं। 

आई मेकअप शेयर करने से होता है ये खतरा
कभी भी आई मेकअप तो गलती से भी शेयर
नहीं करना िानहए। मकंकारा, आईलाइनर और
काजल जैसे पंंोडसंटंस में बैसंटीनरया तेजी से
पनपते हैं। इनंहें शेयर करने से कंजकंसटवाइनटस
का खतरा बढं जाता है। ऐसे में जब आई
मेकअप खुद भी इसंंेमाल करें तो पहले बंंश
को अचंछी तरह से साफ अवशंय कर लें।  वैसे
तो नलपकंकटक हर लड़ंकी क् बैग में रखी रहती
है, लेनकन कई बार जब नकसी और का शेड
पसंद आता है तो हम उसे मांग क् ला लेते हैं।
जबनक ऐसा नहीं करना िानहए। नलपकंकटक या
नलप गंलॉस शेयर करने से फीवर कंबलकंटर जैसी
संकंंामक बीमानरयां तक फैल सकती हैं। 

हॉलीवुि 

फैशन की इस दुननया हर नदन एक
नया तरह का आउटनफट लॉनंि
होता हैं और इन सबक् बीि कुछ
ऐसे आउटनफट होते हैं नजनंहें
मनहलाएं नंयू लुक पाने क् नलए
नवयर करना पसंद करती हैं। वहीं इन
नदनों को-ऑडंड सेट काफी टंंेंड में है
और कई सारे खास मौकों पर
मनहलाएं इनंहें कंटाइल करना पसंद
करती हैं। वहीं अगर आप नकसी
पाटंंी या कहीं घूमने जा रही हैं और
इस दौरान नंयू लुक िाहती है तो
आप ये को-ऑडंड नवयर कर सकती
हैं।
डेजनम को-ऑडंड
इस तरह का डेननम सेट पाटंंी या
आउनटंग दोनों ही मौकों पर नवयर
करने क् नलए बेकंट है। इस तरह क्
डेननम को-ऑडंड जहां आप खूबसूरत
नजर आएंगी तो वहीं आपका लुक भी
सबसे अलग नजर आएगा। इस
डेननम को-ऑडंड में अपने लुक को
कंटाइनलश बनाने क् नलए आप िेन
नेकलेस नवयर कर सकती हैं साथ ही,
हाथों मंे बंंेसलेट और फुटनवयर में
हीलंस पहन सकती हैं। इस तरह का
आउटनफट आपको 700 से 1,000
रंपये की कीमत मंे नमल सकता है।
रैप को-ऑडंड सेट
अगर आप लाइट कलर मंे कुछ पहनने का सोि रही हैं तो आप इस
तरह क् रैप नडजाइन वाले को-ऑडंड सेट का िुनाव कर सकती हैं। इस
तरह का को-ऑडंड सेट नंयू लुक पाने क् नलए बेकंट है और इसमें आपका
लुक बेहद ही खूबसूरत नजर आएगा। इस को-ऑडंड सेट मंे अपने लुक
कमंपलीट करने क् नलए आप लॉनंग इयरनरंगस साथ ही फुटनवयर में
आप हीलंस पहन सकती हैं। इस को-ऑडंड सेट को आप 1,000 से
1,500 रंपये में कई सारे पैटनंड में खरीद सकती हैं।
नंयू लुक क् नलए इस तरह क् नंंपंट नडजाइन वाले को-ऑडंड सेट का
िुनाव कर सकती हैं और इस को-ऑडंड सेट में आपका लुक बेहद ही
खूबसूरत नजर आएगा।

फरवरी का महीना िल रहा है, ऐसे में बदलते मौसम में
अपना रंग नदखाना शुरं कर नदया है। जहां अभी तक
लोगों की हालत ठंड से बेहाल थी, वहीं अब गमंंी से
लोग परेशान  होने लगे हैं। नदन क् समय तो तेज धूप भी
आने लगी है, नजस वजह से लोग काफी परेशान हैं। इस
मौसम का असर सीधा-सीधा लोगों की तंविा और
उनक् बालों पर पड़ंने लगा है। ऐसे में बालों का झड़ंना
तो बेहद ही आम समकंया है। यनद आप भी इस बदलते
मौसम में हेयर फॉल से परेशान हैं तो इसक् नलए यहां
हम आपको कुछ नुकंखे देने जा रहे हैं, नजनको फॉलो
करक् आप इस परेशानी से छुटकारा पा सकते हैं। 
मेथी और नाजरयल तेल आएगा काम
यनद आपक् बाल लगातार झड़ं रहे हैं तो इस नमशंंण का
इसंंेमाल करें। दरअसल, नानरयल तेल बालों क् नलए
पंंाकृनतक कंडीशनर का काम करता है, जबनक मेथी में
मौजूद ततंव बालों की जड़ंों को मजबूत बनाते हैं। इस
पैक क् इसंंेमाल क् नलए एक बड़ंा िमंमि मेथी दानों
को रातभर नभगोकर पीस लें। इसे गुनगुने नानरयल क्
तेल में नमलाकर कंकैलंप पर लगाएं। हलंक् हाथों से नसर

की मसाज करें और 30 नमनट बाद हलंक् शैंपू से धो लें।  
आंवला और दही का मासंक  
बालों क् नलए आंवला काफी फायदेमंद माना जाता है।
ऐसे में 2 िमंमि आंवला पाउडर में 2 िमंमि दही
नमलाएं। इस पेकंट को कंकैलंप पर लगाएं और आधे घंटे
क् नलए ऐसे ही छोड़ं दें। ये बालों को जड़ं से मजबूती
देता है और झड़ंने से भी रोकता है। 
पंयाि का रस रहेगा फायदेमंद
पंयाज क् रस में सलंफर होता है, जो बालों की जड़ंों को
मजबूत बनाता है। ऐसे में इसक् इसंंेमाल से बाल
झड़ंना भी बंद हो जाता है। 

बदलते मौसम में तेजी से झडंने लगे हैं
बाल तो इसंंेमाल करें ये घरेलू नुसंखे

तेज़ प़लीट़स, क़लीन
फॉल़स और ऐसी

स़टाइललंग जो घंटो़ तक
वैसी ही बनी रहे।

लेटेस़ट इंलियन लवयर
ट़़े़ड़स के अनुसार, अब
आप एक फ़लोई साड़ी

को कॉस़़ेट-स़टाइल
ब़लाउज़ या स़ट़़क़चि़ड

जैकेट के साथ पेयर
कर सकती है़, और

लफर स़लीक हील़स के
साथ इसे पूरा कर
सकती है़। इन नए

फैशन ट़़े़ड़स का
मकसद ट़़ेलिशनल

लसलुएट़स को लगभग
आल़किटेक़चरल लुक

देना है, साथ ही उऩहे़
पहनने म़े आसान भी

बनाए रखना है। 

में बसी गंदगी भी बहर हो जाती है। टॉकंससन ननकलते ही कंककन
फ्ंंश-फ्ंंश हो जाती है।
इसक् नलए नबलकुल थोडा सा कंकंंब लें। अब इससे फोरहेड,
गाल, निन और नाक पर उंगली की नटप से मसाज करें।
हालांनक इस दौरान आंखों क् नीिे क् एनरया पर ये मसाज न
करें।
नया हेयर कट करवा लीजिए  
पाटंंी में जाने से पहले हेयर कट ज़रंरी होता है। ये जरंरी
इसनलए होता है संयोंनक आपका लुक अिानक से अचंछा
लगने लगता है।
इसक् नलए बस कीनजए इतना नक बालों क् साथ कोई अनोखा
पंंयोग मत कीनजए। सेफसाइड हेयरकंटाइल ही अपनाइए।
इससे लोगों को आपका लुक अिानक से बदला हुआ लगेगा।
आपका लुक उनंहें नबलकुल फ्ंंश लगने लगेगा। बस यहीं पर
सबकी नजरें आप पर ठहर जाएंगी।
छोटी बातें, पते की बातें
असंसर पुरंष बाल, कपड़े और हेयर कंटाइल क् साथ कंककन पर
भी धंयान देते हैं लेनकन बहुत छोटी बातों को ऐसे ही छोड़ देते
हैं। ये छोटी-छोटी बातें हैं, नाखून, कान या नाक से बाहर आते

बाल।
इन छोटी गंंूनमंग पर भी धंयान दीनजए। तानक आपका लुक
नबलकुल परफ्संट हो सक्। आपको इस दौरान कपड़ों की
नडटेल पर भी धंयान देना होगा, जैसे उनंहें नकसी तरह की
मरमंमत की जरंरत तो नहीं है।
थोड़ा बहुत मेकअप
आजकल पुरंष भी
मेकअप करते हैं। ये
मेकअप आप भी
कीनजए। लेनकन उस
नदन मेकअप क् खराब
होने की संभावना
नबलकुल न हो इसनलए
आप एक नदन पहले मेकअप करक् देख लें। समझ लें नक
आपको कैसा लुक िानहए और आप इसक् नलए नकस तरह
का मेकअप कर सकते हैं।
लंबे समय तक िलने वाले नडयो
पाटंंी में जाने से पहले आप ऐसे नडयो का इसंंेमाल करें जो
लॉनंग लाकंकटंग हों। नजनक् साथ आप काफी देर तक फ्ंंश
महसूस कर पाएं।
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